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　「ハッチャー精神で駆け抜けろ！！熱く燃やせ　伊

江中魂！！勇ましい声とともに　夏を呼ぼうぜ！」を

合言葉に６月合言葉に６月19日に伊江中学校で第日に伊江中学校で第6464回運動会が開回運動会が開

催されました。  

　今年度、初の試みとして６月の開催となりました。

「夏を呼ぼうぜ」にふさわしい天気の下、様々な種目

が展開され、生徒だけでなく、保護者も参加する家

族リレーや、卒業生各期対抗の同窓生リレー等、地

域の人々が一堂に集い、楽しくすごし、会場全体に

すがすがしい笑顔があふれました。 

　「ハッチャー精神で駆け抜けろ！！熱く燃やせ　伊

江中魂！！勇ましい声とともに　夏を呼ぼうぜ！」を

合言葉に６月19日に伊江中学校で第64回運動会が開

催されました。  

　今年度、初の試みとして６月の開催となりました。

「夏を呼ぼうぜ」にふさわしい天気の下、様々な種目

が展開され、生徒だけでなく、保護者も参加する家

族リレーや、卒業生各期対抗の同窓生リレー等、地

域の人々が一堂に集い、楽しくすごし、会場全体に

すがすがしい笑顔があふれました。 

村の世帯数と人口の比較（６月30日現在） 
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（２）�伊江島広報

お問合せは�
○伊 江 村 役 場  住 民 課  介 護 保 険 係 ＴＥＬ.0980-49-2002�
○沖縄県介護保険広域連合  会計課  賦課徴収担当　ＴＥＬ.098-921-7802

長寿医療（後期高齢者医療）制度�
被保険者の皆様へ�

長寿医療（後期高齢者医療）制度�
被保険者の皆様へ�

平成２３年度 介護保険料�
「普通徴収」のお知らせ�
平成２３年度 介護保険料�
「普通徴収」のお知らせ�
平成２３年度 介護保険料�
「普通徴収」のお知らせ�

平成２３年８月から被保険者証が切り替わります�

『普通徴収』とは？？�『普通徴収』とは？？�

―介護保険料が年金から天引きにならない人が対象となります！！―�

６５歳以上のみなさん、７月から普通徴収の納付が始まります。�

保険料の納め方は、年金から天引き（特別徴収）される場合と、�

納付書による納付（普通徴収）に分かれます。�

特別徴収の方は、すでに仮徴収（４月・６月・８月の年金から天引き）されています。�

対 象 者 �対 象 者 �

・年度の途中で65歳になった方�

・年度の途中で他の市町村から転入した方

・年度の初め（４月１日）には年金を受給

　していなかった方                 �

・老齢福祉年金受給者�

介護保険料減免についてのお知らせ�介護保険料減免についてのお知らせ�

対 象 者 �対 象 者 �

①震災・風水害・火災等により、住宅又は家財に著しい損害をうけた者。      　�

②生計の主の収入が、死亡又は長期入院により著しく減少した者。       �

③生計の主の収入が、事業の休廃止、事業における著しい損失、失業により著しく減少した者。 

④生計の主の収入が天災による農作物の不作、不漁等により著しく減少した者。   �

⑤その他、広域連合長が必要と認める者。（生活保護基準に該当する場合）      

　納期ごとに、介護保険広域連合から送ら

れてきた納付書を持って、指定の金融機関

などで納めていただくか、口座振替によっ

て納めていただきます。�

口座振替が便利です！�口座振替が便利です！�

保険料の納め忘れがなく、納めに行く手間も省けて便利で安心な口座振替がおすすめです。

沖縄県介護保険広域連合では、沖縄県介護保険広域連合介護保険条例に基づき介護保険料の減免を行っています。

※減免の割合や、申請方法等については下記までお問い合わせください。

bこれらを持って、取り扱い金融

機関でお申し込みください。

※口座振替の開始は、申し込み

の翌月以降となります。

通帳の
届け出印

納付書 預金通帳

納 め 方 �納 め 方 �
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お問合せは�○伊江村役場 住民課 長寿医療（後期高齢者医療）係 　ＴＥＬ.４９-２００２�

 ★限度額適用・標準負担額減額認定証とは          
長寿医療（後期高齢者医療）制度では、入院時の一部負担金と食事代を減額するために         

「限度額適用・標準負担額限度認定証」の交付を受けることができます。          

         
 ★該当する方          
低所得Ⅰa 世帯員全員が住民税非課税で、その世帯の各所得が必要経費・控除          

  （年金所得は控除額を80万円として計算）を差し引いた時０円となる方         

低所得Ⅱa 世帯員全員が住民税非課税の方（低所得Ⅰに該当する方を除く）         

         
 ★手続き方法        

申請した月の初日から適用となります。該当すると思われる方は、役場住民課で「限度額        

適用・標準負担限度額認定証」の交付を申請してください。        

        
 ★すでに「限度額適用・標準負担限度額認定証」をお持ちの方へ        

現在お持ちの減額認定証の有効期限は７月末日です。有効期限が過ぎると使用できませんので、

更新手続きが必要となります。        

        
 ★申請に必要な物    
・後期高齢者医療被保険者証　　・印鑑        

長寿医療（後期高齢者医療）制度�
被保険者の皆様へ�

長寿医療（後期高齢者医療）制度�
被保険者の皆様へ�

長寿医療（後期高齢者医療）制度�
被保険者の皆様へ�

平成２３年度 介護保険料�
「普通徴収」のお知らせ�
平成２３年度 介護保険料�
「普通徴収」のお知らせ�

平成２３年８月から被保険者証が切り替わります�平成２３年８月から被保険者証が切り替わります�

限度額適用・標準負担減額認定証の交付申請�限度額適用・標準負担減額認定証の交付申請�

―有効期限が平成２４年７月３１日となります―�
被保険者証の切り替えを各区公民館にて下記の日程で行います。��
①現在お持ちの被保険者証、②印鑑　を持参してください。�

※各区公民館での切り替えができない方は、７月２５日以降役場窓口での切り替えが可能です。�

7月19日（火）�

午前９時～11時�

東江上公民館�

午後１時～３時�

東江前公民館�

7月20日（水）�

午前９時～11時�

真謝公民館�

午後１時～３時�

西江上公民館�

7月21日（木）�

午前９時～11時�

西江前公民館�

午後１時～３時�

阿良公民館�

7月22日（金）�

午前９時～11時�

西崎公民館�

午後１時～３時�

川平公民館�
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1．知って防ごう熱中症�

　スポーツで主に問題となるのは、熱疲労と熱射病です。�

熱疲労：脱水による症状で、脱力感、倦怠感、めまい、頭痛、吐き気などがみられます。�

熱射病：体温の上昇によって中枢機能に異常をきたした状態。意識障害（反応が鈍い、言動がお

かしい、意識がない）がおこり、死亡率が高くなります。�

2．あわてるな、されど急ごう救急処置�

熱疲労：涼しい場所に運び、衣服をゆるめて寝かせ、水分を補給すれば通常は回復します。�

熱射病：死の危険のある緊急事態です。体温を下げるには、水をかけたり濡れタオルを当てて扇

ぐ方法、くび、わきの下、足の付け根など太い血管のある部分に氷やアイスパックをあてる方法

が効果的です。�

3．急な暑さは要注意�

　2週間にわたって33～ 35℃の実験室で、じっくりと汗をかくような運動を1～ 2時間行った

実験の結果によると、ほぼ4～5日で約8割程度、夏の暑さにもなれてきます。�

�

�

☆運動し始めから長時間の運動は避けましょう。気温に十分注意し、30度を超えるときには運動

を続ける時間を15分程度にして、運動の間に休憩時間を入れましょう。�

☆水分と塩分補給を忘れずにおこなってください。�

☆集団で運動するときは、体力の低い人を基準にした運動メニューにしましょう。�

�

4．体重で知ろう健康と汗の量�

　運動前後に体重を計ると、運動

中に汗などで失われた水分量が求

められます。�

　体重の3％の水分が失われると、

運動能力や体温調節能力が低下し

ます。運動による体重減少が2％

をこえないように水分を補給しま

しょう。�

早
め
の�

水
分
補
給
を�

暑さに体をならしていくためのポイント�

熱中症とは適切に予防さえすれば防げるものです。�

6月号でも熱中症予防をテーマにしましたが、熱中症による事故がなくなることを願い、�

今月も熱中症予防（運動時）をテーマにしました。�

スポーツ活動中の熱中症予防�スポーツ活動中の熱中症予防�

～運動時～�

Part 2

保健師だより�
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5．失った水と塩分を取り戻そう�

　0.1%～0.2%の食塩と糖分が入った飲み物が適しているといえます。市販

の飲料では、ナトリウムが 40 ～ 80mg(100ml 中 ) 入っていれば、0.1 ～

0.2%の食塩水にあたります。�

6．薄着ルックでさわやかに�

　防具をつけるスポーツでは、休憩中に衣服をゆるめてできるだけ熱を逃がし、体温調節を助け

る工夫が必要です。�

7．体調不良は事故のもと�

　暑さに弱いのはこんな人です！�

・体力の低い人�

・暑さに慣れていない人�

・熱中症をおこしたことのある人�

・持久力の低い人�

　（循環機能も低いので暑さに弱い）�

・肥満の人�

　（エネルギーの消費が大きく熱の発生も多くなり、�

　また皮下脂肪があるために熱を体の外へ逃がしにくい）�

�

参考：日本体育協会（http://www.japan-sports.or.jp/index.asp）�

適した飲み物は…�

Part 2

暑さに弱いのは�

こんな人�

運動強度 � 水分摂取量の目安�

運動の種類�

トラック競技�

バスケット�

サッカーなど �

運動強度�

(最大強度の％)�

75～100％�

50～90％�

50～70％�

1時間以内�

1～3時間�

3時間以上�

�

250～500ml�

250～500ml�

250～500ml

500～1000ml

持続時間� 競技前� 競技中�

500～�

1000ml /1時間�

500～�

1000ml /1時間�

必ず塩分を補給�

マラソン�

野球など 

ウルトラマラソン�

トライアスロン�

など �

�
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病害虫のまん延防止にご協力ください。 病害虫のまん延防止にご協力ください。 病害虫のまん延防止にご協力ください。 病害虫のまん延防止にご協力ください。 

　沖縄・奄美・トカラ・小笠原にはサツマイモなどに被害を与える害虫が、また、沖縄・徳之島・

沖永良部島・与論島ではカンキツ類に被害を与える病気が発生しています。これらの病害虫のまん

延を防止するために、これらの植物は法律によって発生地域からの持ち出しが規制されています。

違反すると罰せられることがありますのでご注意下さい。 

注１）サツマイモは消毒（蒸熱処理）すれば持ち出せますので、事前に次ページの植物防疫（事務）所へお問
い合わせ下さい。 

注２）みかん属、からたち属、きんかん属、ゲッキツの苗木類は検査を受ければ持ち出せますが、検査に長期
間を要しますので、事前に最寄りの植物防疫（事務）所へお問い合わせ下さい。 

　※指宿市の一部はイモゾウムシ等の緊急防除区域ですのでサツマイモ等の移動が禁止されています。 
　※喜界島はカンキツグリーニング病菌の緊急防除区域ですのでカンキツ等の苗木類の移動が禁止または制限
されています。 

●サツマイモ加工品、熱帯果実、種子などは自由に持ち出すことができます。 

サツマイモ（紅イモ等）注１） 
ヨウサイ（エンサイ） 
アサガオ 
グンバイヒルガオ 
等の生茎葉及び地下部 

カンキツ注２） 

ゲッキツ 
ゾウノリンゴ 
サルカケミカン 
等の苗木類 
果実及び種子は除く 

アリモドキゾウムシ 
イモゾウムシ 
サツマイモノメイガ 
アフリカマイマイ 

カンキツグリーニング病 
 
ミカンキジラミ 

発生地域 

沖　縄　県 

持ち出せないもの 

植　　　物 病　害　虫 
移　動　先 

本　　　土 

本　　　土 
奄 美 群 島 
トカラ列島 
小笠原諸島 

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ 

から 

から 

サツマイモ（紅イモ等）注１） 
ヨウサイ（エンサイ） 
アサガオ 
グンバイヒルガオ 
等の生茎葉及び地下部 

アリモドキゾウムシ 
イモゾウムシ 
サツマイモノメイガ 
アフリカマイマイ 

発生地域 

奄 美 大 島 
トカラ列島 
小笠原諸島 

持ち出せないもの 

植　　　物 害　　　虫 
移　動　先 

本　　　土 

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ 

から 

から 
カンキツ注２） 

ゲッキツ 
ゾウノリンゴ 
サルカケミカン 
等の苗木類 
果実及び種子は除く 

カンキツグリーニング病 
 
ミカンキジラミ 

発生地域 

徳　之　島 
沖永良部島 
与　論　島 

持ち出せないもの 

植　　　物 病　害　虫 
移　動　先 

本土・沖縄県 
奄 美 大 島 
トカラ列島 
小笠原諸島 

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ 

発生地域から下記の持ち出せないものが届いたら最寄りの植物防疫所へ連絡してください。 

アリモドキゾウムシに 
食べられたサツマイモ 

カンキツグリーニング病 
（左：感染樹　右：健全樹） 

グンバイヒルガオ 

ゲッキツ 

ミカンキジラミ 
（大きさ約3mm） 

アリモドキゾウムシ 
（大きさ約6mm） 

イモゾウムシ 
（大きさ約4mm） 

アフリカマイマイ 
（大きさ約4～12cm） 
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　沖縄などの南西諸島に発生している病害虫まん延防止のため、法律により一部の植物

は県外への移動が規制されています。 

那覇植物防疫事務所　098-868-1679 
那覇空港出張所　098-857-0054

平良出張所　0980-72-2433 
石垣出張所　0980-82-2312

植物検疫のお知らせ 植物検疫のお知らせ 植物検疫のお知らせ 

これらの植物の加工品や果実・種子は自由に持ち帰れます。 

県外へ持ち出せない植物 

県外へ持ち出せる植物 

紅イモ 
（さつまいもを含む） 

 
 

ウンチェー 
（エンサイ、空芯菜） 

ミカンの苗木 
 

ゲッキツの苗木 

マンゴー 
 

パイナップル 
 

ミカンの果実 
 

ハイビスカスの苗木 
 

ドラゴンフルーツ 
 

パッションフルーツ 
 

ヘチマ 
 

ゴーヤー 
（ニガウリ） 

スターフルーツ パパイヤ 島バナナ 島らっきょう 

上記植物は一例ですので、詳しくは下記へお問い合わせ下さい。 

シークヮーサー 
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水利用説明会のご案内 水利用説明会のご案内 水利用説明会のご案内 水利用説明会のご案内 水利用説明会のご案内 
現在、国、県、村の事業において、 
①安定的な農業用水を確保し、収量増加や新規作物の導入など農業生産性を向上さ
せる 
②各畑に給水栓やかん水施設を整備することで、営農労力・経費の節減を図ること
を目的に、新規水源である地下ダムや用水路、貯水タンク、給水栓、かん水施設
等の整備を進めております。 

　 
　つきましては、以下の内容の説明会を開催しますので、村内農家の皆さまの多数の
ご参加をお待ちしております。 

日　時：平成23年７月21日（木）午後７時30分 

場　所：伊江村農村環境改善センター 

主　催：伊江村国営土地改良事業推進協議会 

① 地下ダムから末端給水栓までの水の流れについて 

② かん水施設の利用方法について 

③ 先進地区（宮古土地改良区）の事例について 

お問い合わせ 
事務局　伊江村役場　農林水産課  TEL：0980-49-3161　FAX：0980-49-5601

日　時：平成23年８月４日（木）　午後１時～３時 

場　所：伊江村はにくすにホール　※検査には手数料が必要です。 

 
　　　　詳しくは、役場商工観光課　TEL　49-2906 
　　　　　　　　　沖縄計量検定所　TEL　098-889-2775

はかり定期検査のお知らせ 
計量法の規定により「はかり」の定期検査を行います。 
農漁産物や商店等の取引や証明に使用している「はかり」のすべてが対象となります。 
検査を受けないで使用する事は、計量法違反行為となりますのでご注意下さい。 
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１．趣　旨

　東日本大震災で地震、津波、原発事故で被災したり、その影響を受けて、沖縄に避難されている

方の中には、子育て中の方やこれから出産される方もいらっしゃいます。「おきなわを楽しむ★子育

て支援プロジェクト♪」は、沖縄のＮＰＯや企業、社協がそれぞれの得意分野を活かして協力し合

って取り組むものです。地元で暮らす人の目線で作った「子育て情報」や「沖縄の情報」を届ける

事によって、沖縄での子育てが少しでも楽に楽しくあるように願いを込めて実施します。 

２．実施主体

　　・ＮＰＯ　沖縄子育て情報うぃず！・ＮＰＯバスマップ沖縄・（有）ボーダーインク 

　　・県内各市町村社会福祉協議会・社会福祉法人　沖縄県社会福祉協議会 

３．協　力：ＦＭおきなわ　株式会社東洋企画印刷 

４．上記の団体が出版する以下の本や資料を、避難されている子育て中の方々へ、県内の各市町村社

会福祉協議会などの窓口で無償配布する事により、きめ細かな生活支援につなげます。

（１）対象者

　東日本大震災で地震、津波、原発事故で被災したり、その影響を受けて、沖縄に避難されてい

る方で、子育て中の方や、妊娠中の方とそのご家族。被災県に限らず対象とします。 

（２）提供する本・資料（全て無償配布）

５．取り組み期間：６月27日～９月30日 

６．お問い合わせ先

　　　社会福祉法人　沖縄県社会福祉協議会　沖縄ボランティア・市民活動支援センター 

　　　電　話：098-884-4548　ファックス：098-884-4545（担当：西・新屋）

タ　　イ　　ト　　ル 

子育て中・妊娠中 

の方及び 

そのご家族 

避難されてきた方 

全般 

提供団体 

「地元ママが作った子連れで楽しむ沖縄特別編集号」 

「家族で行きたいおいしいお店」 

「うぃず！幼稚園ＢＯＯK2009年版」 

「ＰＯＮＰＯＮおきなわマタニティ＆子育てお役立ちブック」 

「ハッピーアイランドの本8」 

「バスマップ中南部版」「バスマップ北部・離島版」 

沖縄子育て 

　　情報うぃず！ 

㈲ボーダーインク 

バスマップ沖縄 

東日本大震災避難してきた方へのサポートプログラム 

労働安全衛生法に基づく平成23年度７・8月講習会のご案内 労働安全衛生法に基づく平成23年度７・8月講習会のご案内 
会員各位 

受講料 定　員 日　　時 会　　場 備　　考 講習会名 

　 
会　員　￥14,050 

（テキスト代込み） 

非会員　￥17,050 

（テキスト代込み） 
　 

 
　 

￥　11,340 

（テキスト代込み） 

 
　 

会員　￥15,509 

（テキスト代込み） 

非会員　￥18,509 

（テキスト代込み） 

￥10,260  

（テキスト代込み） 

 

 

40名 

 

 

 

40名 

 

 

 

 
40名 

 

 

40名 

学科 

7/27（水）13：00～17：00 

7/28（木）9：00～13：00 

実技 

7/29（金）9：30～15：30 

学科 

8/ 3（水）13：00～16：00 

8/ 4（木）9：00～16：00 

実技 

8/ 5（金）9：30～15：30 

 

8/ 9（火）9：00～17：00 

8/10（水）9：00～17：00 

 

8/24（水）9：00～17：00 

8/25（木）9：00～12：00

学科　北部会館３F 

　　　（名護市宇茂佐） 

実技　名護商工高校・ 

　　　溶接実習室 

　　　（名護市大北） 

学科　北部会館３F 

　　　（名護市宇茂佐） 

実技　名護商工高校・ 

　　　溶接実習室 

　　　（名護市大北） 

 

学科　北部会館３Ｆ 

　　　（名護市宇茂佐） 

 

学科　北部会館4Ｆ 

　　　（名護市宇茂佐） 

 
アーク溶接機を用いて行う金属の溶接 

切断等の業務 

※申込書の裏面に８時間以上の実技教 

　育の証明が必要です（初心者を除く） 

 

 

可燃性ガス及び酸素を用いて行う 

金属の溶接、溶断又は加熱の業務 

 
　 

労働災害の発生につながる不安全行動、 

不安全状態に対する感受性を高め、労 

働災害を防止するための研修 

 

10人以上50人未満の労働者を使用 

する事業場 

 

 

アーク溶接特別教育 

 

 

 

 

ガス溶接技能講習 

 

 

 
　 

危険予知リーダー研修 
　 

 

安全衛生推進者 

養成講習 

（社）沖縄県労働基準協会　北部支部 

※申込は先着順の受付とし、定員になり次第締め切らせて頂きます。 
※受講者が少ない場合は、中止又は延期になる場合があります。予めご了承下さい。 
※講習規定により遅刻、早退、欠席者は失格となりますのでご注意下さい。 
※顔写真2枚（縦3cm×2.4cmポラロイド、デジタルカメラ撮影不可）必要となりますので 
　お申込み時に提出して下さい。 
※お支払い頂いた受講料は、払いもどしできませんのでご了承下さい。 

名護市宇茂佐1399－2（北部会館4Ｆ） 

TEL　0980－54－4700

お問い合わせ先 

（社）沖縄県労働基準協会 北部支部 
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仲宗根 慧（けい）くん 
性別：男 
生年月日：平成22年7月24日生 
父：仲宗根　忍 
母：仲宗根　衣里 
行政区：川平 
ウーマクーな慧くん、 
元気にすくすく育ってね！ 

満１歳
 

工藤 大翔（だいと）くん 
性別：男 
生年月日：平成22年7月4日生 
父：工藤　善人 
母：工藤　加奈子 
行政区：阿良 
まだまだ泣き虫ですが、笑顔いっぱい 
大きく翔たいてね！！いつもありがとう 

【
人
材
育
成
会
】  

●
西
江
前
一
五
八  

　
阿
波
根
昌
秀
様
よ
り  

　
故
母
ツ
ル
子
様
の 

　
　
香
典
返
し
と
し
て 

 【
社
会
福
祉
協
議
会
】 

●
西
江
前
一
五
八 

　
阿
波
根
昌
秀
様
よ
り 

　
故
母
ツ
ル
子
様
の 

　
　
　
香
典
返
し
と
し
て 

 

●
西
江
上
一
六
九
六 

　
知
念
美
代
様
よ
り  

　
故
夫
知
念
廣
吉
様
の 

　
　
　
香
典
返
し
と
し
て
　
十
万
円 

御

寄

付

御

礼

御

寄

付

御

礼 

御

寄

付

御

礼 

紙
面
を
借
り
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

　沖縄県において未承認の遺伝子組み換えパパイヤが、混入され栽培・流通している事例があります。今回
発見された遺伝子組み換えパパイヤ「台農５号」については、現在、国内での栽培・流通が許可されていません。 
　厚生労働省は、パパイヤ品種の安全性情報について文献を調べたところ、毒性や摂食による危害に繋が
る情報は、認められていないとの見解を示しています。 
　今後、遺伝子組換え｢台農５号」を栽培することは違法になりますので、すみやかに抜き取り・伐採処
分を行うようご協力ください。 
　「台農５号」の特徴として、他の品種と比較して葉柄が紫・赤色であること（写真参照）が挙げられま
す。ただし、葉柄が紫・赤色だとすべて「台農５号」ということではありません。苗や種子の購入履歴等
により、「台農5号」以外の品種であることが明らかな場合には、伐採処分を行う必要はありません。 
　また、処分方法や「台農５号」に関する情報その他不明な点等あればお気軽に農林水産課までお問い合わ
せください。 

未承認の遺伝子組換えパパイヤの伐採にご協力を！！ 未承認の遺伝子組換えパパイヤの伐採にご協力を！！ 

台農5号のその他特徴 

１．両性株と雌株があります。 
２．両性果実は長楕円形で、雌果実は
　　丸形です。 
３．栽培環境や個体により、紫色、赤
　　色の濃淡がでます。 

両性株 雌　株 

【パパイヤ品種「台農5号」の見分け方】 

「台農５号」の可能性があります 台農5号ではありません。 

葉柄は何色ですか？ 

　村内２小学校で伊江地
下ダム勉強会が7月1日、
5日に行われました。 
　地下ダム職員が小学校
で出前授業を行い、地下
ダムの仕組みや、伊江村
に地下ダムをつくる理由等を説明すると、児童からは多

くの質問が飛び交い、「地下ダ
ムにたまる水の量は伊江島牛
に例えると何頭分ですか？」
等ユニークな質問もありました。 
　現場見学では、50メートル
近く掘られた穴や、とても大
きい重機をみて感激した様子
が見られました。 




