
 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 5 年 10 月 2 日（月）  赤ちゃんの目は、生後すぐはぼんやりとしか見えていませんが、その後、1 歳までの時期

は急速に「見る力」が発達します。3歳までには、多くの子どもが大人と同じ程度（視力 1.0）

まで見えるようになります。見る力（視覚）はゆるやかに発達し、6歳ごろには大人と同程度

になります。 

 気持ち良い秋晴れの下、こどもたちはのびのびと体を動かしていま

す。しっかり食べて、たくさんあそんで、たっぷり眠る。規則正しい生活リ

ズムの中で、体力をつけていきましょう！ 


