
 

ほけんだより 
令和 5年 12月 1日（金） 東保育所 

インフルエンザ、RSウィルス感染症、ウィルス性胃腸炎などが流行する季節にな

りました。子どもたちを守るため、体調不良のサインがあったら早めに休ませた方

が早く回復します。無理せず、ご家庭でゆっくり過ごして様子をみてあげてくださ 

いね。 

咳の風邪、おなかの風邪がはやりやすい時期になりました。年末に

向け、あわただしい時期と重なりますが、「備えあれば憂いなし」規則

正しい生活で体を守り、予防接種や手洗いで風邪をふせぎましょう。 

１２月５日（火）  季節性インフルエンザ予防接種（任意） 

１２月１４日（木）  歯科検診 

風邪のウィルスはどうやってうつる？？ 

①ウィルスを含むしぶきを吸い込む 

咳やくしゃみのしぶきは 2ｍほど飛ぶので、近くの人が吸い込む

と感染します。 

②ウィルスがついた手や目や鼻、口を触る。 

ウィルスが付着したものに手で触れるとウィルスが手につきま

す。それが鼻や目、口に入ることで感染します。 


