
調理の方に、サラダにしてもらい美味

しく頂きました。自分達で育てた野菜

は格別ですね!!あっという間に食べて

いましたよ(*^-^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今年度も残すところあと 1カ月となりました。1年前を思い起こ

し、子ども達一人ひとりの表情・行動に、改めて大きな成長を実

感しています。 

みんな元気に新年度を迎えられるよう、最後のひと月、大切に過

ごしましょう。 

今年度もたくさんのご協力ありがとうございました。 

令和６年３月１日 西保育所 

お子さまと一緒に１年間を振り返ってチ

ェックをしてみてください。チェックので

きなかった項目は４月からの目標にして

みましょう。 

 □早寝早起きができた 

□朝ご飯は毎日食べた 

□好き嫌いをせずに何でも食べた 

□食後は歯みがきをした 

□毎朝、うんちをした 

□外でたくさん遊んだ 

□外から帰ったら手洗い・うがいをした 

□友達と仲良く遊ぶことができた 

 

１年間、健康に過ごせましたか？ 

 

・鼻をすすらず、かむ習慣を付ける 

・鼻水は、ゆっくりと片方ずつかむ 

・耳の近くで大きな声や音を出さない 

・耳をたたかない 

・耳掃除は綿棒で外耳道を拭き取る程

度に行う 

 

大切な耳を守るために 

気を付けたいこと！ 

 

「３」は耳の形に似ていることな

どから３月３日は耳の日と言われ

ています。子どもは耳の病気にか

かりやすいので、日頃からお子さ

まの様子をよく観察しましょう。 

 

朝うんちが大切な理由 

朝ご飯を食べることで腸内が活発に動き出

し、うんちを出す準備を始めます。朝ご飯の

後、「うんちがしたいな」と思った時がうん

ちの一番出やすいタイミングです。 その時

にうんちを我慢すると、段々とうんちをし

たいと感じなくなり、便秘になりやすくな

ります。 朝ご飯の後はトイレに座ってうん

ちをする時間をつくりましょう。 

 

鼻は呼吸や病気の予防 

に役割を果たす大切な気

管。気になる症状があっ

たら、耳鼻科を受診しま

しょう！ 

かぜをひいていない

のに、しょっちゅう

鼻が詰まったり、鼻

水が出たりしている 

鼻詰まりがあり、

しきりに耳を触る 

いつも目やにや

鼻水が出ている 

鼻水が長引くのは 

病気のサイン!? 

１ ゆとりをもって朝起きる。 

２ 朝起きたら水またはお茶を飲む。 

３ 朝ご飯をきちんと食べる。 

４ 朝ご飯を食べ終わったら必ずトイレに

座る。 

 

朝うんちのポイント 
 

菜園に植えたカリフラワー、ブロッコリー収穫しました！ 

じゃがいもは、3月半ばには掘れるかな!? 

人参は、次年度 5月頃になりそうです。 

白菜・キャベツも収穫しました。 

今年は、菜園の野菜が豊作でし

た(*´▽｀*) 


