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ハーフの部　行ってらっしゃーいハーフの部　行ってらっしゃーい

楽しく走ります♪

３人で仲良くゴールしますハーフ男子優勝の渡久地政海さん

楽しく走ります♪

３人で仲良くゴールしますハーフ男子優勝の渡久地政海さん
大会ゲスト
朝原宣治さんによるスタートの合図
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朝原宣治さんによるスタートの合図
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リニューアルオープン
令和元年５月15日（水）

　伊江島ハイビスカス園は、沖縄北部連携促進特別振興事業の活用により平成31年３月に完成
し、令和元年５月15日（水）より、リニューアルオープン致しました。
　今後は、ハイビスカス園内（観賞用施設）は有料となりますが、村民の皆さまは無料となります
ので、村内外ＰＲのため、是非足を運んで下さいますようお願い申し上げます。
　なお、詳細は農林水産課又はハイビスカス園までお問い合わせ下さい。

連絡先：伊江村役場（農林水産課）　☎４９－３１６１（ハイビスカス担当まで）

伊江島ハイヒスカス園
従業員募集！!従業員募集！!

☆労働条件：常勤（シフト）・パート・その他時間調整可（午前・午後のみ）
☆作業内容：水かけ・花の入れ替え・差し木・接ぎ木・その他
☆ハイビスカスに興味のある方・これからやりたい方大歓迎！
☆その他、勤務条件など相談いたします。
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認知症なんでも相談会

オレンジリングカフェオレンジリングカフェオレンジリングカフェに行こう！
オレンジリングカフェでは、
　認知症の予防・相談・ゆんたく＆くつろぎの場の提供を通じ、『認知症という
病気』や『認知症の人』への理解の輪を広げ 、誰もが、安心して、楽しく暮らせる島
づくりを目指し、昨年度から活動しています。
　自分や家族の認知症が気になってきた方はもちろん、認知症の予防をしたいと
考えている方、認知症のことをもっと知りたい方、介護に疲れたので息抜きをしたい方
まずは、ゆっくり、お茶を飲みながら語らい、楽しい時間をすごしに来ませんか？

質問：オレンジリングカフェと普通のカフェとの違いは、何ですか？
答え：認知症なんでも相談会として、下記のようなことも行っています！

◎認知症の予防をしたい方⇒認知症予防体操・脳トレーニング・大人ドリルの実施
　　　　　　　　　　　　　予防のための生活習慣アドバイス

◎認知症の相談をしたい方⇒認知症チェックシート（希望者）
　　　　　　　　　　　　　医療相談、生活相談

◎認知症の人の家族の方⇒情報交換、本人への対応方法や
　　　　　　　　　　　　　介護相談

健康福祉まつりでの　
カフェの様子▶

オレンジリング・カフェの開催予定日と場所（上半期）オレンジリング・カフェの開催予定日と場所（上半期）

お問い合わせ先は　伊江村地域包括支援センター（伊江村役場住民課内）☎４９－２００２

第4火曜日　午後2時～4時　※偶数月は各区へ出張、奇数月は改善センターにて実施

開催予定日（偶数月） 場　　所

4月 23日（火）西崎公民館にて実施済み 5月28日（火）

7月23日（火）

9月24日（火）

改善センター

1階 中会議室真謝公民館

お休み

6月25日（火）

8月

開催予定日（奇数月） 場　　所
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詳しいことは　医療保健課まで　☎49-5000・2234

熱中症に注意しましょう !!

熱中症の予防法

熱中症は気温などの環境条件だけではなく、体調や暑さに対する慣れなどが影響して
起こります。気温が高くない日でも、湿度が高い・風が弱い日、体が暑さに慣れていない
時は体温調節がうまくいかず、注意が必要です。

熱中症の対処法

〇熱中症の予防には、「水分補給」と「暑さを避けること」が大切です!

〇通気性、吸水性の良い衣類の着用
〇屋外では、帽子や日傘で直射日光を避ける

「涼しい服装」

〇こまめな水分補給
〇涼しい場所でこまめに休憩
〇気温の高い時間は作業をしない

「水分補給」
〇室温は28℃を超えないように
〇窓にすだれ・ブラインド等で日陰を
〇エアコンや扇風機を上手に活用

「室内環境の整備」

熱中症になった時の処置は

意識がある、反応が正常な時
１

涼しい場所へ避難させる

衣服を脱がせ、身体を冷やす

水分・塩分を補給する

ただし、水を自力で飲
めない、または症状が
改善しない場合は直ち
に救急隊を要請しま
しょう。

熱中症になった時の処置は

意識がない、反応がおかしい時
2

救急隊の要請をする

涼しい場所へ避難させる

衣服を脱がせ、身体を冷やす

医療機関に搬送する

倒れた時の状況が分か
る人が医療機関に同行
しましょう

※高齢者は要注意※
高齢者は、若者に比べると、暑さやのどの渇きも感じにくくなっています。

周囲の人も積極的に声をかけましょう
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春の行政相談所を開設します！
★暮らしの中で、お困りのことはありませんか？★

★★ 行政相談所開設のご案内 ★★

また、沖縄行政評価事務所でも、次のとおり電話等で
相談を常時受け付けていますので、お気軽にご相談ください。

６月12日（水）午後２時～４時
伊江村福祉センター　相談室
行政相談委員　大城 強
総務課（☎49-2001）

＜相談の例＞

手続や申請をどこで行ったらよいか教えてほしい 道路などに危険箇所があるので改修してほしい

介護、子育てなどで困っている 登記、年金などについて知りたい
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　令和元年 6月1日から 6月 7日まで、第 61回水道週間が実施さ
れます。期間中は広報活動を通して、水道の現状や課題について
理解を深め、これからの水道事業の取組について協力を得ること
を目的として実施されております。
　命の源である “水”、この機会に改めて大切さを実感しましょう。

５月は固定資産税の納付月です。固定資産税の納付はお済みでしょうか。
これからの方は、お手元に届いております納税通知書にてお早めに納付下さい。
今年度から、固定資産税の納税通知書が、年 4回から年 1回のお届けに変更になりました。

納付書が届いたら、大切に保管しましょう

「いつものむ　いつもの水に　日々感謝」「いつものむ　いつもの水に　日々感謝」

固定資産をお持ちのみなさまへ固定資産をお持ちのみなさまへ

《納付場所》農協・漁協・郵便局・ファミリーマート（コンビニ）・伊江村役場
　　　　　※口座振替の方は、再振替日は５月31日（金）に予定しております。
　　　　　　第１期分納付期限は、令和元年5月31日(金)です！

お問い合わせは　住民課　税務係 ☎49-2316

伊江村農業委員会よりお知らせ

現況届提出のお願い
～農業者年金受給者の皆様～

●現況届は、年金受給者の方が年金を受給する資格があるか否かについて、農業者
年金基金法の定め　るところにより、毎年１回確認するものです。
●現況届用紙に必要事項を記入・署名のうえ、

　なお、期限内に提出がなかった場合は11月の支払いから提出されるまでの間、年金の支払い
を差し止めさせていただくことになりますので、お忘れにならないよう十分ご注意ください！
※現況届用紙は機械で読み取ります。用紙を汚したり折り曲げたりしないようご注意ください。

令和元年６月28日（金）までに農業委員会に提出してください。
！

詳しいお問合せは　伊江村農業委員会　事務局　☎49-3161（農林水産課内）
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伊江村４月の雨量

備　　　　考

性　　別：男
生年月日：平成30年５月10日生
　  父　 ：山城　卓
     母    ：　　　桂
行 政 区：阿良区
食いしん坊のみなとくん♥
元気いっぱい優しい子に
育ってね♪

山城  湊（やましろ みなと）くん
性　　別：男
生年月日：平成30年５月１日生
     父    ：玉城　裕
　　母 　：玉城　江美
行 政 区：西江前区
じいじ大好きなあお。
ばあばとも遊んでね。(笑)

玉城 碧大（たましろ あお）くん

性　　別：女
生年月日：平成30年５月18日生
　  父　 ：隼勢
     母    ：礼乃
行 政 区：西江上区
お姉ちゃん大好きな海音♥
いつもニコニコ楽しく
過ごそうね

知念 海音（ちねん みと）ちゃん
性　　別：女
生年月日：平成30年５月14日生
     父    ：大城　航
     母    ：大城　沙希
行 政 区：川平区

大城 瑠希（おおしろ るき）ちゃん

元気いっぱいゆんたく
上手のるーきー。
たくさん食べて、たくさん
眠って大きくなーれ！！
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小学生

中学生

高校生

一般

30代

40代

50代

60代

70代

80代

高校生

一般

30代

40代

50代

60代

70代

80代

　
高校生

一般

30代

40代

50代

60代

70代

80代

一般

30代

40代

50代

60代

70代

80代

男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女

男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女

男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女

男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女
男
女

池間　羚耶
城間　美空
池間　凛斗
金城　野風
山城　弘武
仲　　愛琳
岸本　恵斗
永山　奈々
下田　真也
城間絵里加
酒井　直樹
箕浦　和子
比嘉　　隆
渡辺　晴代
安田　一史
名嘉真美和子
友利　悦雄
久林　和美
阿波根昌求
該当者なし

知念　凜斗
高木　更紗
仲地　　航
崎浜　麻乃
嘉手納丞平
知念未輪子
金城　　守
山元　　愛
座間味弘樹
安富　広子
平良　　修
具志堅裕子
比嘉　定徳
新垣スミ子
川田　哲茂
該当者なし

饒平名寛弥
和田　帆香
金城　達也
山本　美香
仲宗根　徳
仲村　愛里
古堅　幸太
玉城由紀子
上江洲清政
根間　恵美
宇江城政博
宇江城竹美
城間　哲夫
与那覇ヨシ子
該当者なし
該当者なし

渡久地政海
レムンド キムベリ
与那嶺恭兵
安里真梨子
波平　昌司
豊里　麗子
宮城　保俊
大城　初枝
吉川　益弘
喜舎場梨枝
玉寄　兼勝
吉里ヨシ子
該当者なし
該当者なし

0:11:39
0:13:16
0:10:17
0:10:36
0:09:13
0:11:11
0:14:24
0:16:46
0:10:04
0:14:53
0:11:07
0:18:05
0:11:30
0:20:00
0:11:46
0:16:29
0:13:56
0:18:07
0:29:01

0:16:34
★0:17:13
0:21:05
0:31:48
0:18:19
0:24:14
0:17:33
0:21:34
0:18:38
0:27:12
0:22:27

★0:24:20
0:22:42
0:38:28
0:41:04

★0:33:39
0:37:28
0:42:45
0:55:15
0:36:43
0:46:36
0:37:38
0:55:45
0:41:00
0:50:22
0:42:54
0:53:39
0:53:24

★0:53:23

1:12:35
1:52:06
1:14:21
1:26:20
1:21:57
1:50:49
1:24:19
1:47:49
1:40:28

★1:41:32
1:51:21
2:32:09

〈成績表〉

３ｋｍ

５ｋｍ

10ｋｍ

ハーフ

※成績は１位のみ

★印は大会新記録です。

八重瀬町
今帰仁村
八重瀬町
今帰仁村
沖 縄 市
名 護 市
本 部 町
伊 江 村
うるま市
名 護 市
豊見城市
愛 知 県
沖 縄 市
神奈川県
本 部 町
伊 江 村
宮古島市
うるま市
伊 江 村

うるま市
長 野 県
今帰仁村
沖 縄 市
本 部 町
八重瀬町
金 武 町
福 岡 県
うるま市
宜野座村
浦 添 市
宜野湾市
宜野湾市
那 覇 市
那 覇 市

宜野湾市
長 野 県
宜野湾市
宜野湾市
読 谷 村
伊 江 村
国 頭 村
渡嘉敷村
うるま市
浦 添 市
宜野湾市
宜野湾市
沖 縄 市
浦 添 市

本 部 町
恩 納 村
浦 添 市
豊見城市
沖 縄 市
那 覇 市
南 城 市
名 護 市
金 武 町
中 城 村
浦 添 市
南風原町

種目別 氏　名 記　録 出身地

◀島袋村長のスタートの合図

▲伊江中40期生
　生年マラソン
　　　　頑張ります♪

▲52期生
　　生年マラソン
　　　　頑張ります☆

▲沖縄銀行チーム　頑張ります！

▲タッちゅんも応援してるチュン

▲給水ポイント ～真謝地区 頑張っています～

▲沿道の応援が力になります

▲後夜祭　知念こずえさんライブ♪

▲最後はカチャーシーで盛り上がります ▲第28回大会でお待ちしておりま～す

▲あともう少し！頑張って～

▲竹中知華アナウンサーも走りました▲「マラソン王に俺はなる！」

第27回 伊江島一周マラソン大会第27回 伊江島一周マラソン大会
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