
                             

🌼さ く ら組…いろいろな運動あそびに興味を持もち、友達や 
        保育士と一緒に体を動かしてあそぶことを楽しむ。 
🌼さくらんぼ組…保育者や友だちと一緒に戸外で体を動かすことを 
        楽しむ。 
🌼も   も組…体調に留意し、運動会に向けて身体を動かす事を 
        楽しむ。 
🌼たんぽぽ組…戸外あそびや散歩を通して、保育者や友だちと 
       一緒に全身を動かすこと楽しむ。 
🌼す み れ組…気温の変化や一人ひとりの体調に留意し、健康に 
       過ごせるようにする。 

🍰４さいになります🍰 
☆さな（那）さん☆ 
🍰２さいになります🍰 
☆しょうせいくん☆ 
☆れいさん☆ 
☆ひなさん☆ 

🍰１さいになります🍰 
☆もかさん☆ 今月のうた 

♪山の音楽家 

♪どんぐりころころ 

♪うんとこどっこいうんどうかい 

～お知らせ～ 

○運動会練習が始まりました。毎日くつで

登所してください。 

○26日（土）の運動会は、「老人・婦人運

動会」と合併し、『第 1回老人・婦人・保

育所大運動会』となります。詳しくは後日

お知らせします。 

 １１日（金） お弁当箱の日  １４日（月） 体育の日（休所）  １５日（火） 身体測定  １７日（木） 巡回支援専門員整備事業  １８日（金） 誕生会 
２６日（土） 第１回老人・婦人・ 
        保育所大運動会 
   ３１日（木） ハロウィンパレード🎃 

令和元年１０月１日 中央保育所 
 少しずつ日中の気温も穏やかになり、お散歩や所

庭でのあそびによい季節になりました。 

 今月は、『第 1回老人・婦人・保育所大運動会』

があります。子ども達は、運動会に向けて、体操や

かけっこの練習にはりきっています。また、地域のみ

なさんとのふれあいも楽しみにしています。 

 活動量も多くなりますが、十分な栄養と睡眠、休息

をとりながら、体調を整え、元気に過ごせるようにしま

しょう。 
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