
R7 年度 
24 名の 

赤ちゃんが誕生しました♡ 

 

開催日：令和 8 年 5 月 23 日(土) 
 

時 間：月齢によって異なります。 
案内通知をご確認ください。   

場 所：改善センター   

 

  母子健康包括支援センターとは、妊娠・出産・子育て世代

の方々が、安心して出産・育児ができるよう、切れ目のない支援

を行うところです。 

妊娠中や出産後のからだのこと、育児について気になること等

を、いつでも保健師に相談することができます。お気軽にご相談

下さい。 
 

 

 

 産後ケアとは、出産後のママや赤ちゃんが安心して過ごせるように、助産師さんより

直接ケアが受けられるサポートです。 

「体調が良くない」「授乳がうまくいかない」「赤ちゃんのお世話の仕方がわからない」

「少し休息をとりたい」など、個々の状況に合わせたケアが受けられます。 

どんなことでも、お気軽にご相談ください♪ 

  
 
  

 

プレママ・パパCaféのお知らせ 
やんばる希望ヶ丘助産院の小柳助産師を招き、パパとママ向け

講座を開催します。 

 

日時：令和 8 年 5 月 25 日（月） 

対象：妊娠中の母親と父親 
午前中（初期、中期向け）： 

妊娠中の身体と生活、マイナートラブルについて 

午後（後期向け）： 

お産について、産後の心と身体について等 

 

詳細は LINEお知らせします。直接、助産師さんと会え 

るこの機会にぜひご参加ください。 

パパとママで参加してお互いにできることを 

一緒に学びましょう。 
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令和 8 年度も 

母子健康包括支援センターあいのわを 

宜しくお願いします

♡ 

産後ケア 

 

 

☆対象のお子さんには、事前に案内通知と問診票をお届けします。 

 

下山（保健師） 並里（保健師） 山城（担当事務）

利用できる方✿伊江村に住所がある、産後 1 年未満の赤ちゃんとお母さん 

お問い合わせ✿母子担当：下山・並里・宮里  医療保健課 49-2234   49-5000 

 
宮里(保健師) 山城（担当事務）


