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２月のおたより
２月は、お豆を食べたり恵方巻を食べたり、チョコを食べたりと、おいしい行事が
続く月間ですね♪イベントにちなんで、親子で食べ物やおもちゃを製作するのも楽
しいですよ。おうち時間が多くなっている今の時期、ぜひ親子でいろいろな製作を
してみましょう✨

お知らせとお願い

建国記念日

天皇誕生日

バレンタインデー

おひるねアート
撮影会

おひるねアート撮影会 要予約
親子3組限定

22日（火）10：00～

来月には梅の節句、ひな祭り。
初節句を迎える子も多いのではないでしょうか？

女の子はお雛様に、男の子はお内裏様になりきって
可愛い写真を撮りましょう✨

写真はイメージです

沖縄県内では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大が広がっており、
村内でも感染者が確認されていますが、支援センターでは感染症対策を徹底したうえで
通常通り開所いたします。
ご利用に関しましては、以下の制限を設けさせていただきます。
・完全予約制（49-3070）
・施設利用の人数制限（午前/午後：各親子３組）

なお、以下に該当する方のご利用は控えていただくようお願いします。
・ご家族も含め、発熱、下痢、嘔吐等の症状がある方
・1週間以内に県外、村外への渡航歴がある方

ご利用する皆様に安心、安全な場所を提供できるように努めてまいりますので、マスク
着用、手指消毒へのご理解、ご協力をよろしくお願いします。

※緊急事態宣言の発令、村内の感染状況によっては急遽利用制限の変更や、施設の閉
所となる場合もあります。
その際は伊江村公式ＨＰにて周知いたしますので、ご了承ください。

爪について

爪（つめ）が伸びていると、友達をひっかいてしまったり、折れたりなどと、
けがの原因となります。
また爪は、汚れが溜まり不潔になりやすいところにもかかわらず、指しゃぶりや
爪をかむくせがある子も多く、汚れたままにしておくとばい菌を直接取り込んで
しまいます。週に一度は指先のチェックを行うようにしましょう。

爪の働き

指先を保護したり、手の平側からの感触を受け止めたりする他にも、
爪から健康状態を知ることができます。
爪全体の色が紫色をしていたり、白くにごっていたり、
すじや溝ができている場合は病気の可能性もあるので、
気になる場合は病院へ行きましょう。

爪ケアのポイント
爪の手入れの目安は１週間に１回程度です。お風呂上がりの爪がやわらかい時が切りやすいのですが、
切り過ぎるとばい菌が入ることもあるので深爪にならないよう、十分に気を付けましょう。

お内裏様やお雛様の冠も
ありますよ👑

※28日午後は職員研修のため閉所します。


