
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長かった梅雨明けと同時に、まぶしい太陽とセミの鳴き声が聞か

れ、夏の訪れを感じられるようになりました。 

暑い中でも、子どもたちは元気いっぱいで、汗びっしょりになりな

がらも楽しそうにあそんでいます。 

 こまめに水分補給を行い、熱中症対策もしっかり行っていきたいと

思います。たくさんあそんで、たくさん食べ、たくさん寝て、ご家庭

でも規則正しい生活習慣のご協力をお願いします。 

ねらい 

🎋さ く ら 組…夏の自然あそびや活動に興味、関心をもち、友だち 

や保育者と一緒に思いっきり夏のあそびを楽しむ。 

🎋も も 組…水を使った遊びや泥遊びなど、夏ならではの遊びを 

全身を使って楽しむ。 

🎋たんぽぽ組…身の回りのことを援助してもらいながら、「自分で 

できた」という体験を重ねる。 

🎋す み れ 組…自分の思いや感情を受け止めてもらい、安心感を 

もって過ごす。 

 

🍰4歳になります🍰 

☆みこさん☆ 

7月の行事予定 

5日（火） 避難訓練 

7日（木） 七夕誕生会 

13日（水） プールあそび 

15日（金） 身体測定 

18日（月） 海の日（休所） 

🌴お知らせとお願い🌴 

〇汗をかいたり、水あそびをしたりと着替えることが多くなって 

きます。着替えを多く準備しいていただけたらと思います。また、

ビニール袋（汚れ物入れ）を忘れずに持たせてください。 

〇全ての持ち物、お下がりの物など、記名の確認をお願いします。 

〇7日（木）に七夕誕生会があります。短冊にねがいごとを書き

提出してください。みんなの願い事が叶いますように…💛 

〇引き続き、感染症予防対策（手洗い、消毒、マスク着用）に

ご協力よろしくお願いします。 

７月生まれのおともだち 

今月のうた 

♪たなばたさま 

♪きらきら星 

♪みずてっぽう 

甘
え
と 自
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も
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こ
と
が 大

切
で
す
。 ちょこっとすき間があいたので『子育てハッピーアドバイス』より 

がんじゅう 
令和４年７月１日（金） 

東保育所 


