
 

 発熱は体が病原体と戦うための反応です。 
熱を下げることで治りが早くなるわけではない

ことを知り、正しく解熱剤を使用しましょう！！ 

子どもたちが大好きな夏がやってきました！！ 

 海あそび、プールあそび、せみとり、かき氷…子どもたちの大好きな夏です。楽しい思

い出がたくさん作れると良いですね(*^▽^*)半面、熱中症やとびひ、夏ならではの感染

症などの心配もあります。正しい知識と早めの対処で今年の夏も健康に過ごせるように 

しましょう！！ 

 

 保育所では、気温などを見なが
ら安全に配慮して水あそびをは

じめます。水あそびは、意外と体

力を消耗するため、夜は早目に寝

かせるなど、疲れを残さないよう

お願いします。保育所でもよく見

ていきますが、朝、体調の悪いと

きは担任に伝えてくださいね。 
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