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東保育所 
日本小児科学会によると、乳幼児がテレビなどを長時間視聴することが 

言語の発達や社会性の遅れにつながるということがわかりました。 

どう付き合うか、６つのアドバイスを出しています。 
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 赤ちゃんの目は、生後すぐはぼんやりとしか見えていませんが、 

その後１歳までの時期は急速に「見る力」が発達します。３歳までには、

多くの子どもが大人と同じ程度（視力 1.0）まで見えるようになります。 

 

 目に異常があると、脳に情報が届かず、見る力が育ちません。早く 
治療を始めるほど回復しやすいため、見え方の異常に気付いたら、早め

に眼科で相談しましょう。 


