
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏の暑さも和らぎ過ごしやすい季節になってきましたが、朝夕と昼間の

温度差が出てきました。季節の変わり目、体調を崩しやすい時期でもあり

ます。咳や鼻水等の症状が少しずつ増えてきているので体調管理、気をつ

けましょう。 

 10月 10日は、目の愛護デー 

生まれた時は明暗を感じる程度の子どもの視力が、大人並

みの 1.0くらいになるのが、6歳頃と言われています。子

どもは、視力に異常が生じても、自分で症状を訴えること

は難しいこと。気になる様子が見られたら、眼科を受診し

ましょう。 

食欲の秋だよ！ 秋には栄養豊富な食べ物がたくさんあります。
旬の物を色々食べて、カゼを引きにくい体づくりをしましょう。 

ほけんだより 
令和４年１０月３日 西保育所 

◎免疫力を高めよう 

 風邪やウイルスによる感染症が流行しやすい季節になります。ビタミン 

が豊富なほうれん草や柑橘類、ポリフェノールが含まれているリンゴや 

大豆、ゴマ等、抗酸化作用のある食材は、ウイルスなどの外敵から身を 

守る役割があります。手洗い、うがいをしっかりすることはもちろん、 

食事で体の免疫力を高める工夫もしていきましょう。 

 

菜園に植えたゴーヤ・きゅうり・オクラが生長し実が生り、少しずつ収穫

しています。子ども達は大きくなる様子を嬉しそうに観察して水かけも行

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今度は、何の野菜を植えようか考え中(*^-^*) 

子ども達と苗や種を植え、生長・収穫を楽しみにしたいと思います。 

  たくさん食べて、大きくなぁ～れ(^O^)／ 

こんな時は心配です 

・目を細めている 

・片目で見る ・まぶしがる 

・顔を傾けてみる 

・いつも涙ぐんでいる 

・まぶたが下がっている 


