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今冬は、季節性インフルエンザと新型コロナウィルスの同時流行が懸念されています。 
インフルエンザは、子どもたちの間で流行しやすいため、登所できない期間（登所停止期

間）と、再開できる期間が決められています。下記でご確認ください。  今年のカレンダーも最後の１枚になり、子どもたちの大好
きなクリスマスがやってきます。大人はあわただしくなりま

すが、子どもの生活リズムを乱すことがないよう、気を付け

ていきましょう。 
健康に気をつけて 

よい年を迎えましょう！！ 
ごちそうはひと工夫で楽しんで  お祝いムードで気がゆるむ時期ですが、子ども

の誤飲・窒息には十分注意しましょう。 
お酒の誤飲  水と間違えた、甘いのでジュースのつもりで飲んでしまった…
などの事故が起こりやすいので、お酒の管理には十分気をつけ

ましょう。 
生活リズムに気をつけて  ゆっくりしたい時期なので、夜更かし・朝寝坊に 
なりがち。睡眠不足にならないよう、生活リズㇺ  
を守りましょう。  ※登所する際には、熱の経過を記録し

た「検温表」の提出をお願いいたします。 


