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☆午前5組・午後５組の予約制（ＷＥＢ・電話）

入室前の検温、手指消毒、マスク着用（保護者）、健康チェック表への記入をお願いしています。

以下に該当される方のご利用をお控え頂くようお願いします。

①発熱（37.5℃以上）、咳、鼻水など風邪症状などがある方（家族も含む）
②インフルエンザの場合は、発症した後５日を経過し、かつ解熱した後３日を経過するまで。
↑保育所の発熱時の対応と合わせる。

③新型コロナウィルスの陽性者又は濃厚接触者と接触のあった方。
④支援センター利用前、7日以内に県外・村外への渡航歴がある方。
（特別な事情がある場合は職員までご相談ください）

※新型コロナウィルスなどの感染状況によって、利用条件の変更やイベントが
延期又は中止になる場合もあります。ご了承ください。

☆ご不便をおかけしますが、引き続きご理解ご協力よろしくお願いします。

February
月

ベビーマッサージ

日 時： 2月9日（木） 10：00～11：30 開始10分前には来所してください。

場 所： 子育て支援センター

持ち物： ☆バスタオル ☆ママ・赤ちゃんの飲み物

☆お着替えセット ☆オイル代（100円）持参可♪

参加対象者： ２ヵ月～8ヵ月までのベビー（前回参加していない親子）

予約制

＼3組限定／

★予約受付期間★ 2/1（水）～2/6（月）

愛情たっぷりの温かいママやパパの手でマッサージをしてみま

せんか？赤ちゃんの心は満たされ、脳や全身の発達の手助け

にもなるようです💕

ベビー

マッサージ

※２日（木）午前と 28日（火）午後は

職員研修のため閉所となります。

今月は節分に立春、バレンタインデーなど、いろいろなイベントが
ありにぎやかですね(^^♪ まだまだ寒い日が続きますので、手洗い
うがいを心がけ、元気に過ごしましょう！

※イベントはコロナウイルスやインフルエンザ等の

感染状況によって中止になる場合もあります。

ママのためのハンドケア
頑張っているママの息抜きタイム✨短時間ですがリラックスして

もらえると嬉しいです。お子さんも一緒においでください💕
泣いてしまった時など、スタッフがお手伝いさせていただきます。

予約制

＼3組限定／

★予約受付期間★ 2/1（水）～2/9（月）

日 時： 2月17日（金） 10：00～11：30

場 所： 子育て支援センター

持ち物： ☆フェイスタオル

☆ママ・赤ちゃんのお出かけセット（水分補給できる飲み物も）

ママのための

ハンドケア

講 師： 金城いつき さん(ロイヤルセラピスト協会認定講師)

午前閉所

午後閉所



開 所 時 間： 午前9時～正午/午後1時～午後4時

（土日・祝日・年末年始はお休み）

お問い合わせ：0980-49-3070

☆子育て支援センターの利用について☆

ご利用前の予約をお願いしています。ＷＥＢ予約又はお電話にて
ご予約ください。
簡単便利な「いーじま でーじらくらく予約システム」
右のＱＲコードを読み取り予約システムへアクセス！

ＷＥＢ予約QRコード

利用時にお声掛けください。

測定をお手伝いします😊

成長記録をカードに記載して

お渡しします💖

1月来てくれた

お友だち☆

豆まき、ちょっと工夫しましょう
2月3日は節分の日。豆まきは楽しい行事ですが、入り豆は

窒息の原因となりやすい食べ物です。３歳ごろまでは食べさせない

ようにして、４歳以上の子も食べるときは必ず側で見守りましょう。

豆を食べるときは…

◎落ち着いて食べる

きちんと座らせ、大人が

見守るところで食べましょう。

◎水分を一緒にとる

のどをうるおして、

飲み込みやすくします。

アレルギーを発症することも…
ナッツ類は、少量でも重篤なアレルギー反応を引き起こす

可能性が高い食品であることを覚えておきましょう。

カレールーや菓子類などの加工食品にも多く含まれるの

で、食品表示も確認が必要です。


