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小さな子どもは、次のようなけがをしやすい 

特性があります。 

★頭が重く、体のバランスがとりにくい 

★夢中になると、周囲に注意が及ばなくなる 

★危険な事を予測できない。 

子どもの運動神経の発達は 12 歳ごろまでに完了す

るともいわれており、小さなころから体を動かすことは 

その後の成長に欠かせません。保育所でも、たくさん体

を動かす機会を作っていきたいと思います。 

 そこで、★体を動かしやすい服装で登所する 

★サイズの合った靴（足の大きさより＋5㎜～1㎝）を 

履かせるなどご協力をお願いします。 

洋服・靴のサイズ確認をしましょう。大きすぎる場合はお休み中に購入するなどし、慣れておくと良いですね。 

 気持ちの良い季節になり、みんなで庭あそび、菜園に行く機会が増えてきました。これから外 

あそびの機会が増えるので、思い切りあそべるよう、子どもの健康を見守ってください。 

 コドモンでもお知らせした通り、保育所では手作りの虫よけアロマスプレーを使用しています。

ご家庭からのものを使用したい場合は、担任までお知らせください(*^^*) 

0.1.2.3 歳の 
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