
日 （朝） 日 （朝）
曜 （昼） 曜 （昼）

雑穀ごはん オレンジ 雑穀ごはん（黒米入り）春雨サラダ

豚肉のガーリック焼き ほうれん草の卵ｽｰﾌﾟ オレンジ

サラダ（大根・ｷｭｳﾘ・ﾂﾅ） さかな天ぷら

あおさのみそ汁 納豆みそ

白ごはん りんご 白ごはん モモ

白身魚のフライ 豚肉のしょうが焼き

ごーやちゃんぷるー ポテトサラダ

ほうれん草とコーンのポタージュスープ みそ汁（白ネギ・わかめ）

沖縄そば

もやしときゅうりのおかか和え

バナナ

雑穀ごはん バナナ 麦ごはん スティックチーズ

鶏のみそｵｰﾌﾞﾝ焼き みそ汁（小松菜） パイン

にんじんしりしり 鶏ときのこのトマト煮

あさりスープ サラダ(ﾚﾀｽ‣ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)

白ごはん オレンジ 白ごはん りんご

さんまの蒲焼き さばの竜田揚げ

野菜炒め もやしちゃんぷるー

みそ汁（お麩） みそ汁（えのき・わかめ）

雑穀ごはん モモ

そうめん汁

マーボーなす

サラダ(ﾄﾏﾄ・ﾚﾀｽ‣ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)

雑穀ごはん パイン 雑穀ごはん オレンジ

みそ汁（わかめ・豆腐） みそ汁(人参・レタス）

一口とんかつ 白身魚の照り焼き

サラスパサラダ(ﾏﾖ) ほうれん草のごま白和え

炊き込み鶏ごはん フルーツヨーグルト 白ごはん 味付けのり

ささみチーズオーブン焼き あおさのみそ汁 モモ

ほうれん草と人参のごま和え 鶏団子のｺｰﾝあんかけ

キャベツスープ 野菜炒め

ゆかりごはん 味付けのり

白身魚のフライ りんご

サラダ(ｷｬﾍﾞﾂ‣ｷｭｳﾘ‣ﾄﾏﾄ)

みそ汁(厚揚げ・ワカメ・たまねぎ)

もずく丼

具だくさんきのこｽｰﾌﾟ

カボチャの煮物

モモ

白ごはん バナナ

青椒肉絲 味付けのり

みそ汁（わかめ）

マッシュポテト

雑穀ごはん りんご

ちぐさ焼き風

ひじきの炒め煮

みそ汁(しぶい）

白ごはん キウイ

豚肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞｵｰﾌﾞﾝ焼き

サラダ(ﾚﾀｽ‣ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ‣人参)

コーンスープ

雑穀ごはん コンソメスープ（人参・玉ネギ）

チキン南蛮 バナナ

角切りトマト

ゆでブロッコリー（添え）

ボーロ

ごまクッキー

牛乳

オレンジ

芋ようかん

フルーツヨーグルト

みそおにぎり

ソフトせんべい

ひらやｰちー

牛乳

牛乳

牛乳

ビスケット

バナナ

伊江島小麦スコーン

牛乳

バナナ

にんじんぜりー

牛乳

クッキー

かぼちゃのむしパン

牛乳

ソフトせんべい

芋くじ天ぷら

牛乳

クッキー

オレンジ

ホットケーキ

牛乳

牛乳

ふかし芋

ティラミス風ヨーグルト

牛乳

ソフトせんべい

大学芋

牛乳

くだもの

黒糖ちんすこう

牛乳

バナナ

スティックパン

牛乳

ボーロ

牛乳

くだもの

甘ちゃんかぼちゃ

牛乳

ボーロ

ジャムサンド

牛乳

アロエヨーグルト

お好み焼き

牛乳

バナナ

ビスケット

レモンｹｰｷ

牛乳

くだもの

こいのぼり・どら焼き
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こどもの日に食べる食べるモノと言えば、沖縄県外では、

東日本で「ちまき」、西日本で「柏餅」が代表的な行事食で

す。

ちまきは、無病息災や

厄払いの効果があるとされ。

柏餅は、柏の木が「次の新芽が出るまで古い葉が落ちな
い」という特性を持っており、家系が途切れないことに通じ
るとされ、このことが縁起がいいとされて、端午の節句に
柏餅が食べられるようになりました。

沖縄の食文化や日本の食文化に触れながら、こどもたち
の健やかな成長を願い「こどもの日」を楽しまれてみてくだ
さい。


