
日 （朝） 日 （朝）
曜 （昼） 曜 （昼）

白ごはん キウイ 麦ごはん オレンジ

白身魚のオーブン焼き 鮭のバター焼き

トマトのクリームスープ 炒め煮(青梗菜・人参・かまぼこ)

サラダ(ﾚﾀｽ‣ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ‣人参) みそ汁（里芋・たまねぎ）

雑穀ごはん パイン

みそ汁（わかめ・豆腐）

一口とんかつ

サラスパサラダ(ﾏﾖ)

白ごはん フルーツカクテル 炊き込み鶏ごはん フルーツヨーグルト

豚肉のカレー焼き ささみチーズオーブン焼き

かぼちゃのサラダ ほうれん草と人参のごま和え

みそ汁(わかめ・ねぎ) キャベツスープ

白ごはん バナナ 白ごはん 味付けのり

青椒肉絲 味付けのり 魚のムニエル フルーツカクテル

みそ汁（わかめ） きんぴらポテト

マッシュポテト みそ汁(小松菜・油揚げ)

スパゲッティナポリタン 雑穀ごはん すいか

ゆでキャベツのサラダ 松風焼き

コンソメスープ(青梗菜・人参) サラダ(ﾚﾀｽ・ﾄﾏﾄ・ｺｰﾝ)

ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ みそ汁（厚揚げ・キャベツ・えのき）

白ごはん キウイ 沖縄そば

豚肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞｵｰﾌﾞﾝ焼き もやしときゅうりのおかか和え

サラダ(ﾚﾀｽ‣ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ‣人参) バナナ

コーンスープ

白ごはん 納豆 麦ごはん チーズ

魚の田楽 みかん（缶） みそ汁（小松菜） パイン

春雨サラダ 鶏ときのこのトマト煮

コンソメスープ(キャベツ・人参・たまねぎ) サラダ(ﾚﾀｽ‣ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)

白ごはん りんご

さばの竜田揚げ

もやしちゃんぷるー

みそ汁（えのき・わかめ）

ゆかりごはん りんご

ふくさ卵

生揚げと切り干し大根の煮物

みそ汁(じゃがいも・たまねぎ)

白ごはん 味付けのり

あおさのみそ汁 モモ

鶏団子のｺｰﾝあんかけ

野菜炒め

ゆかりごはん 味付けのり

白身魚のフライ りんご

サラダ(ｷｬﾍﾞﾂ‣ｷｭｳﾘ‣ﾄﾏﾄ)

みそ汁(厚揚げ・ワカメ・たまねぎ)

カレーライス

マカロニサラダ

ニラ玉スープ

フルーツカクテル

雑穀ごはん（黒米入り）キウイ

酢豚

サラダ(ﾜｶﾒ‣ｷｭｳﾘ・人参)

春雨スープ

麦ごはん オレンジ

二色揚げ

里芋と野菜の含め煮

みそ汁(油揚げ・たまねぎ)

管理栄養士　大城成未

くだもの

ジャムサンド

牛乳

バナナ

ティラミス風ヨーグルト

バナナ

スティックパン

ソフトせんべい

ﾚｰｽﾞﾝ入り蒸しパン

牛乳

牛乳

牛乳

フルーツヨーグルト

ふりかけおにぎり

牛乳

ボーロ

たこ焼き風ポテト

牛乳

バナナ

伊江島小麦スコーン

牛乳

オレンジ

芋ようかん

牛乳

ビスケット

アロエヨーグルト

サイコロシュガーパイ

オレンジ

サイコロシュガーパイ

牛乳

牛乳

牛乳

ビスケット

ヒラヤーチー（米粉）

スイートポテト（アレルゲンフリー）

ヨーグルトケーキ

牛乳

ソフトせんべい

芋くじ天ぷら

牛乳

バナナ

大学芋

牛乳

ボーロ

牛乳

ソフトせんべい

みそおにぎり

牛乳

ビスケット

ホットケーキ

牛乳

くだもの

黒糖ちんすこう

土

金

2
土
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