
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和５年 11月 1日  西保育所 

11月 8日は「いい歯の日」 
自分で歯みがきをする子も増えてきたと思います。自

分でみがける子でも、最後はきちんと仕上げみがきを

してあげましょう。歯みがきを苦手とするお子さまは、

おうちで歯みがきカレンダーを作るなど、歯みがきに

興味を持たせるところから始めます。歯みがきができ

たらカレンダーにシールを貼ったり、 

スタンプを押してあげましょう。 

11月 12日は「皮膚の日」 
空気の乾くこの時期は皮膚がカサカサになっ

たり、かゆくなったりと乾燥肌が気になりま

す。タオルでゴシゴシと強くこすらず、お風

呂上がりには保湿クリームを塗りましょう。 

11月 9日は「換気の日」 

「いい空気」と読ませることから換気の日と言われてい

ます。暖房器具を使用中に換気が不十分な状態が

続くと 一酸化炭素中毒で意識を失うこともあります。 

空気（風）の通り道をつくり、 

1時間に 1回、5分程度の 

換気を心がけましょう。 

朝夕の心地よい風が秋の訪れを感じるようになりました。戸外あそびには最適の季節です

ね。散歩や庭あそびなど存分に楽しみたいと思います。今月も健康に気をつけて、元気に

過ごしましょう｡ 

今月は、内科健診、尿・ぎょう虫検査を予定しています。ご協力､よろしくお願いします。 

尿・ぎょう虫検査配布→11月 6日(月) 

尿検査提出→11月 7日(火) 

ぎょう虫検査提出→11月 8日(水) 

 

内科検診 

11月 8日(水)10:00～ 

気になる事や医師に聞きたいことが 

ありましたら、担任にお伝えください。 

肌寒くなってくると、つい子どもに厚着を

させたくなりますが、子どもは意外と寒さ

に強いもの。冬に向けて抵抗力をつけ、丈

夫な皮膚を作っていくためにも、今から薄

着を心がけましょう。 

大人より「少し遅く」「1枚少なく」！ 
大人が「長袖を着よう」と思ったとき、子ども

は長袖にするのを少し遅らせる。大人が重ね着

するとき、子どもには 1枚少なく着せる。こう

すると、自然と薄着が習慣づけられます。 


