
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冷たい風が吹き、相変わらず寒い日が続いています

が、子ども達の元気な声が室内を温めてくれています。 

沖縄県では、インフルエンザも流行し、村内でも、イ

ンフルエンザの感染が増えているようです。引き続き、こ

まめな手洗い・消毒等の感染症対策も宜しくお願いしま

す。健康に気をつけながら、皆で元気に楽しく過ごしてい

きたいと思います。 

寒いとつい背中を丸めてしまいますね。でも

それでは、心臓や胃、腸などが活発に働

いてくれません。また、乳幼児期は背骨

や、背骨を支える筋肉が発達する大切な時

期。強い骨と筋肉を作るためにも、よい姿

勢で過ごすことを心がけましょう。背すじぴ

ん！は気持ちいいばかりでなく、健康にも

よい影響を与えるのです。 

 

背すじぴん！で 

元気！ 

☆ 材料 ☆ 

〇ひきわり納豆…１００ｇ（２パック） 

〇み そ………･･１００ｇ 

〇砂 糖………･･ ５０ｇ 

〇ほんだし……･･小さじ 1/2 

〇ね ぎ………･･適量 

〇ご ま 油………適量 

◇ 作り方 ◇ 

①フライパンに油を多めに引く。 

②ねぎ以外の材料をすべてフライパンに入れる。 

③火をつける 

④砂糖が溶けるまであたためる。 

⑤ねぎを入れ、ごま油をひとまわしいれたら… 

✨完成!!✨ 

☆ 納豆みそ ☆ 

手洗いや消毒で感染を予防することも大切ですが、 

ウイルスに勝つためには、バランスのとれた食事で栄養をしっかり 

とって、ウイルスに負けない体づくりも大切なことです｡ 

そこで！保育所でも子どもたちにも大人気！ 

ごはんをもりもり食べる納豆みそをご紹介します。 

ほけんだより 
令和６年２月１日 西保育所 

栄養満点!! 

菜園の野菜が大きく生長 

しています！ 

子ども達も大喜び(*‘∀‘) 

収穫が楽しみです♪ 

帰りにお子さんと一緒に 

見てみてね(*’ω’*) 

キャベツ 

 

      ブロッコリー 

        

      ジャガイモ 

子ども達に大人気！ 


