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⽣活実態(せいかつじったい) アンケート

1. 何時(なんじ)に寝(ね)ていますか？

2. 何時(なんじ)に起(お)きていますか？

182
応答

03:34
完了するのにかかった平均時間

アクティブ
状態

９時(じ)まえ 60

９時(じ)〜１０時(じ) 82

１０時(じ)〜１１時(じ) 33

１１時(じ)〜１２時(じ) 4

１２時(じ)あと 3

６時(じ)まえ 49

６時(じ)〜７時(じ) 109

７時(じ)〜８時(じ) 22

８時(じ)あと 2
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3. 朝(あさ)ごはんを⾷(た)べていますか？

4. 携帯電話(けいたいでんわ)を持(も)っていますか？

5. ⼀⽇に動画視聴(どうがしちょう)やゲームを何時間(なんじかん)やりますか？

はい 175

いいえ 7

はい 91

いいえ 91

やらない 27

３０分以内(ふんいない) 41

１時間(じかん) 41

２時間(じかん) 28

３時間以上(じかんいじょう） 45
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6. 塾(じゅく)やくもんに通(かよ)っていますか？

7. ⽉に何冊(なんさつ)読書(どくしょ)しますか？

8. ⼀⽇に家庭学習(かていがくしゅう)を何時間(なんじかん)やりますか？

はい 59

いいえ 123

０ 11

１〜５冊(さつ) 65

６〜１０冊(さつ) 30

１０冊以上(さつ) 76

やらない 17

３０分以内(ふんいない) 115

１時間(じかん) 42

２時間(じかん) 7

３時間以上(じかんいじょう) 1
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9. スポ少(しょう)・部活(ぶかつ)は［⼤会・練習試合(たいかい・れんしゅうしあい)を含
(ふく)む］週(しゅう)にどれくらい？

10. 弁当の⽇について（5年⽣以上）

11. 休み(やすみ)の⽇は何(なに)をしていますか？

０⽇ 55

１⽇ 18

２⽇ 6

３⽇ 39

４⽇ 29

５⽇ 17

６⽇ 9

７⽇ 9

⾃分で作っている 21

⼿伝ってもらっている 41

おうちの⼈が作っている 30

家(いえ)で読書(どくしょ)や勉… 58

家(いえ)でゲームなどをしている 97

友達(ともだち)と外(そと)であ… 120

部活(ぶかつ)やスポ少(しょう)… 61

その他 19


