
 

●

☆お問い合わせ：0980-49-3070 
  ☆利用時間：午前 9時～12 時／午後 1時～4時 （土日・祝日休み） 
 

 

ぐずりや寝かし付け、頭の形や抱っこの反り返
りなど、気になることはありませんか？ 
お子さんへのスキンシップを行い、安心感を得
ながら発達・発育を促します。 
ママさんのからだの軸を整える”セルフケア”が
できちゃうワークもセットです

 

予約制 

3組限定 

予約制 

（電話予約) 

 

ママトレ/ママケア 

選べます(^^♪ 



令和 5 年度 利用状況（延べ組数） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※開所、閉所ともに土日・祝祭日は含まない 

 

☆新 規 利 用 登 録・・・35 件 

☆月平均利用組数・・・11.8 組 

 

 

 

・リラックスできて、身体の苦しさがとれた。 

 ・自律神経のお話も聞けて良かった。 

 

●  

 ・久しぶりに体を動かしてフレッシュになった。 

 

●  

 ・分かりやすく楽しく参加できました。 

 ・月齢に合わせたマッサージで、触れ合いながら楽しくできた。 

  

● é 

・バースプランの作成が楽しみになりました。 

 

●  

 ・だしの取り方や分量など知ることができた。 

 ・相談しやすく、分かりやすくて良かった。 

 ・大人にも通じる食事のとり方について学べて良かった。 

 

●  

 ・骨盤のケアができてうれしかった。 

 ・尿もれの話やストレッチの方法など教えてもらえて良かった。 

 ・充実した内容でセルフケアの方法も分かりやすかった。 

 

●  

 ・プールでの運動が気持ちよく、程よくきつくて楽しかった。 

 

●  

 ・気分転換になった。 

 

●  

 ・ハンカチ遊びはすぐにできて楽しかった。 

 ・講師の歌声に親子で癒されました。 

 

●  

 ・ゆっくりとストレッチやヘッドケアをしてもらえて、体がスッキリ肩回りが楽になった。 

 

●  

 ・ゆっくりとしたポーズや呼吸を意識するだけで、体がポカポカしてリラックスできた。 

 

● ®  

 ・軸をイメージして子どもとシンクロ（密着）すると落ち着いた。 

 ・簡単な体操でも体がほぐれて気持ちよかった。 

月 開所日数 
利用組数 

（午前） 

利用組数 

（午後） 
合計 人数（のべ） 

4 月 20 日 5 組 0 組 5 組 10 名 

5 月 20 日 11 組 3 組 14 組 25 名 

6 月 20 日 12 組 4 組 16 組 26 名 

7 月 20 日 9 組 0 組 9 組 18 名 

8 月 20 日 4 組 4 組 8 組 17 名 

9 月 20 日 4 組 1 組 5 組 11 名 

10 月 21 日 15 組 1 組 16 組 30 名 

11 月 20 日 6 組 2 組 8 組 17 名 

12 月 20 日 12 組 5 組 17 組 36 名 

1 月 19 日 2 組 1 組 3 組 7 名 

2 月 19 日 18 組 3 組 21 組 46 名 

3 月 20 日 18 組 3 組 21 組 46 名 

合計 239 日 114 組 22 組 135 組 282 名 


