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 梅雨に入り、じめじめした天気が続いていますね。子

どもたちもお外を眺め、自然の不思議さを感じているよ

うです。 

じめっとしたこの時期は汗をかいたり、雨続きで寒く

なったりと、体調も整えにくいです。その時に応じてお

着換えをしたり、水分補給を心がけ対応できるといいで

すね！ 

季節の変わり目で体

調を崩しやすい時

期。きをつけようね～

ケロケロ♪ 


