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 梅雨も明け、蝉の鳴き声も聞こえ沖縄の暑い夏が始まりました

ね。まだまだ暑さには慣れず、体調もスッキリしないことも多い

かもしれませんが、無理せず過ごし、夏の体づくりをしていきた

いですね。 

また、蒸し暑く熱中症などの危険も出てきますので、こまめな水

分補給や休憩も取り入れ、過ごせるようにしていきたいと思いま

す。ご家庭でもお気をつけてお過ごしください。 

 


