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御寄附御礼
○東江前236番地　内田徹 様より
　故 母 内田トシ様の香典返し

【社会福祉協議会】香典返し
○東江前236番地　内田徹 様より
　故 母 内田トシ様の香典返し

【伊江村人材育成会】香典返し

7月の雨量
伊江村 【設置場所】ハイビスカス園・伊江島空港：機械故障のためデータなし／西崎公民館：326.5m

【備　　考】最高雨量7月17日 117.5mm（場所：機器故障の為、西崎公民館のデータを掲載）
【設置場所】ハイビスカス園：91.0mm／伊江島空港：96.5mm／西崎公民館：103.5m
【備　　考】最高雨量7月26日 39.5mm（場所：西崎公民館）昨年実績

お誕生日おめでとう満1歳

●性別：男
●令和6年
  8月15日生
●父：古堅 龍生
●母：古堅 媛乃
●行政区：西江上

古堅 煌空くん
ふるげん きらく

愛嬌たっぷりきらく　
1歳おめでとう⭐
沢山ご飯食べて
元気に育つんだぞっ！

●性別：女
●令和6年
  8月2日生
●父：大城 玄
●母：大城 春奈
●行政区：西江前

大城 璃亞ちゃん
おおしろ  り  あ

にーに大好きなりあさん！
兄妹仲良く　
元気いっぱい育ってね❤

●性別：女
●令和6年
  8月23日生
●父：万寿 祥久
●母：万寿 真理子
●行政区：西江上

万寿 つむぎちゃん
ま す

小さく生まれ、
本当によく頑張ったね！
たくさんの支えに感謝です
すくすく育ってね❤

日 Sunday

1 旧7/10
仏滅 2 旧7/11

大安 3 旧7/12
赤口 4 旧7/13

先勝 5 旧7/14
友引 6 旧7/15

先負

7 旧7/16
仏滅 8 旧7/17

大安 9 旧7/18
赤口 10 旧7/19

先勝 11 旧7/20
友引 12 旧7/21

先負 13 旧7/22
仏滅

14 旧7/23
大安 15 旧7/24

赤口 16 旧7/25
先勝 17 旧7/26

友引 18 旧7/27
先負 19 旧7/28

仏滅 20 旧7/29
大安

21 旧7/30
赤口 22 旧8/1

友引 23 旧8/2
先負 24 旧8/3

仏滅 25 旧8/4
大安 26 旧8/5

赤口 27 旧8/6
先勝

28 旧8/7
友引 29 旧8/8

先負 30 旧8/9
仏滅

・村民税第２期
  納期限

・西崎ミニデイ ・こころの健康相談 ・旧盆ウンケー
・旧盆エイサー

・旧盆エイサー ・旧盆ウークイ
・フェリー旧盆運航
 (8航海)

・フェリー旧盆運航
 (8航海)

・第70回伊江村
  陸上競技大会

・伊江中運動会 ・心配ごと相談 ・農業委員会総会 ・親子ふれあい
・北部地区畜産
  共進会
・真謝ミニデイ

・川平ミニデイ ・西江上ミニデイ ・西江前ミニデイ敬老の日
・村陸上競技大会
  予備日
・牛セリ市

秋分の日

・東江前ミニデイ ・阿良ミニデイ ・東江上ミニデイ

2025 9［令和7年］ 月 いえじま むらのカレンダー 各種イベント・相談等は中止または延期に
なる場合がありますので、ご了承ください。
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今月のTOPICS
・第 16 回全日本女子相撲岐阜大会
・第 36 回全国都道府県中学生相撲選手権大会
・第 53 回九州中学校相撲競技大会 (P4)
・住民健診のお知らせ
・国勢調査 2025
・さくらねこ TNR 事業 1,000 匹達成！

P3
P4
P4
P6-7
P9
P17
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村の世帯数と人口（8月1日現在）

世帯数
総人口
男
女

1,648
5,598
2,765
2,833

2,141
5,242
2,635
2,607

2,229
4,199
2,180
2,019
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昭和60年
(40年前)

平成17年
(20年前) 令和7年 先月比 7月の

出生児数

応援ありがとう
ございました
チュン��

伊江村に熱い風が吹く 相撲の快進撃が続々！
※詳細は中ページをご確認ください

全日本女子相撲岐阜大会
島袋心海さん

初優勝 !!

長嶺大也さん
全国都道府県中学校

相撲選手権
軽量級ベスト８！

山城真優さん
九州中学校相撲競技大会

３位！
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Sport Topics伊江村Sport Topics伊江村

　ANA SPORTS SPARK浦添柔道場で行われた第７回わんぱく相撲沖縄全島大会にて伊江西相撲クラブ
が上位入賞しました。西小学校１年生の部で出場した

や ま し ろ  ま ほ う

山城真封さんが接戦の末、優勝を勝ち取りました。
　２年生の部では同郷対決となり

 ま え だ  り う ら

前田俐楽さんが
な か み ね  た か ら

長嶺宝来さんを下し見事優勝しました。

第７回わんぱく相撲沖縄全島大会伊江チーム健闘！

個人戦

【優勝】
 やましろ   ま ほう

山城 真封（西小学校１年）
【２位】

 ながみね   りとす

長嶺 璃寿（西小学校1年）

２年生の部
【優勝】

  ま え だ   り う ら

前田 俐楽（伊江小学校２年）
【２位】

 ながみね   た から

長嶺 宝来（西小学校２年）

４年生の部〈男子の部〉
【２位】

  まえ だ    そ うら

前田 想楽（伊江小学校４年生）

４年生の部〈女子の部〉
【優勝】

 し ん ぼ    れ の か

新保 礼乃颯（西小学校４年）

5年生の部
【２位】

 たましろ   た い が

玉城 大鐘（西小学校５年）
【３位】

 やましろ   ま つり

山城 真樹（西小学校５年）

〇小学生（1年生の部）

　福岡県久山市久山相撲場で開催された第２１回全九州女子相撲選手権大会で、沖縄県代表として出場
した西小学校４年生の新保礼乃颯さんがベスト８に輝きました。礼乃颯さんは９月21日(日)に青森県八
戸市体育館で開催される第６回わんぱく相撲女子全国大会へも沖縄県代表として出場が決まっております。
村民皆様の応援をよろしくお願いいたします。

第７回 わんぱく相撲沖縄全島大会 6/21
土曜日

　うるま市の具志川ドームで行われた第６７回沖縄県中学校相撲競技大会にて伊江中学校相撲部が団体優勝
しました。先鋒に3年生の

 ながみね  だ いや  

長嶺大也さん、中堅に2年生の
 ま え だ  る う ら  

前田琉楽さん、大将に2年生の
 や ま し ろ ま ひ ろ  

山城真優さんが出場
し、他校を寄せ付けぬ強さを発揮し、見事優勝を飾りました。個人の部では山城真優さんが優勝、長嶺大也さ
んが３位に輝きました。
　伊江中相撲部は、九州で行われる宮崎大会や熊本の全国大会へ派遣されます。村民皆様の応援をよろしく
お願いいたします。

第６７回沖縄県中学校相撲競技大会伊江中チーム優勝！
第６７回沖縄県中学校相撲競技大会 7/12

土曜日

　第16回全日本女子相撲岐阜大会が、岐阜メモリアルセンター相撲場で行われました。一般73ｋｇ以上80ｋｇ
未満の部で鳥取城北高校3年生の島袋心海さんが見事日本一に輝きました。故郷伊江島を出て3年、本大会
初めての栄冠に「沖縄のみんなに優勝の報告ができて良かった」と歓喜の声を上げました。
　今後とも、皆様の応援をよろしくお願いいたします。

鳥取城北高校3年(川平区出身) 島袋心海さん初優勝！！
第16回全日本女子相撲岐阜大会 7/20

日曜日

西小学校４年生新保礼乃颯さんベスト８！
第21回 全九州女子相撲選手権大会 6/29

日曜日

団体の部
【優勝】伊江中学校 先鋒：

 ながみね    だ い や

長嶺 大也（３年生）
中堅：

まえだ

前田 るうら

琉楽（２年生）
大将：

やましろ   まひろ

山城 真優（２年生）

個人戦
【優勝】

 やましろ   まひろ

山城 真優（伊江中２年）
【３位】

 ながみね    だいや  

長嶺 大也（伊江中３年）

しんぼ    れのか

しまぶくろ　しんか
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恩納村コミュニティセンターにおいて「沖縄県
か き

花卉園芸農業協同組合通常総会」が開催されました。花卉
園芸農業協同組合は、「沖縄から全国の皆様にフレッシュな花をお届けしたい」という願いから発足した、花の
専門農協です。総会では、県内各地の花卉産地より組合員が一堂に会し、組合の現状や今後の事業計画等につ
いての議案が可決されました。また、名城村長が県内花卉産地を代表して、祝辞を述べるとともに、関係者へ日
頃の労をねぎらいました。花卉栽培では、優れた功績を挙げた生産者として、本村から「優良農家7名」及び「特
別表彰3名」が選ばれ、その功績を讃えるとともに、今後の更なる活躍に期待を込めて激励のことばが送られま
した。
花卉園芸は、本村の基幹産業の一つとして地域経済を支える重要な作物です。今後も生産者の皆さまと
連携を図りながら、一層の発展に取り組んでまいります。

恩納村コミュニティセンターにおいて「沖縄県
か き

花卉園芸農業協同組合通常総会」が開催されました。花卉
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いての議案が可決されました。また、名城村長が県内花卉産地を代表して、祝辞を述べるとともに、関係者へ日
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別表彰3名」が選ばれ、その功績を讃えるとともに、今後の更なる活躍に期待を込めて激励のことばが送られま
した。
花卉園芸は、本村の基幹産業の一つとして地域経済を支える重要な作物です。今後も生産者の皆さまと
連携を図りながら、一層の発展に取り組んでまいります。

　　　　太陽の花通常総会 
～花き産地を代表して祝辞と激励～

7/23
水曜日

大城　忠保
島袋　　勉
崎浜　秀眞
大城　祥雄
島袋　　綾
山城　昭平
藏下　利樹
並里　拓実
大城　忠保
島袋　辰雄

西江上区
東江上区
川 平 区
東江前区
東江上区
西江上区
東江前区
真 謝 区
西江上区
東江上区

優良農家
表彰

表彰名 氏　名 行政区

特別表彰

特別表彰 並里拓実氏（真謝区）

①第45回新報児童オリンピック陸上競技大会
男子１年100m
男子4年100m

男子4年ジャベリック投
男子4年 リレー４×100m

女子1年100m
女子4年800m
女子6年走高跳
女子6年ジャベリック投

・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・
・・・

・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・

②日清食品カップ第４１回沖縄県小学生陸上競技交流大会
男子4年100m・・・・・・・・・・・・・・

第36回全国都道府県中学生相撲選手権大会

タピック県総ひやごんスタジアムで７月19日（土）・20日(日)に第45回新報児童オリンピック陸上競技
大会、８月３日（日）に日清食品カップ第４１回沖縄県小学生陸上競技交流大会が開催されました。同大会の
結果（上位８位入賞者）を掲載いたします。

第４５回 新報児童オリンピック陸上競技大会
日清食品カップ 第４１回 沖縄県小学生陸上競技交流大会

8/3
日曜日

　宮崎県宮崎市日向武道場相撲場で行われた第53回
九州中学校相撲競技大会にて沖縄県代表として出場した
伊江中学校の山城真優君が個人戦で3位に輝きました。
応援していただいた皆様、ありがとうございました。

　大阪府堺市大浜相撲場で行われた第36回全国都道
府県中学生相撲選手権大会にて沖縄県代表として出場
した伊江中学校の長嶺大也君が軽量級でベスト８に輝
きました。同じく沖縄県代表で出場した山城真優君は果
敢に攻めた取り組みで挑みましたが、惜しくも決勝トー
ナメント２回戦敗退となりました。応援していただいた
皆様、ありがとうございました。

沖縄県立中部商業高等学校女子バレー部
～第１回伊江村バレーボール交流会～

7/29
火曜日

沖縄県立中部商業高等学校女子バレー部は、春高バレー出場に向けて、令和７年７月29日（火）～３１日（木）
の３日間、伊江村総合体育館において合宿を行いました。その一環で、第１回伊江村バレーボール交流会が
伊江村総合体育館にて開催されました。伊江中学校女子バレー部（17名）、伊江スポーツ少年団女子バ
レー団（13名）に対し、中部商業高等学校女子バレー部選手（26名）の

こ ち ひ ら

東風平 
かずしげ

和成監督、
おおしろ

大城 
たけや

武也コー
チ、

た ま な は

玉那覇 
こうた

洸太コーチがコーチングを行いました。
東風平監督によるアナウンスを交えながら、高校生と中学生、小学生が試合形式を行い、一緒に汗を流

しながら交流を深め、高校生のプレーに刺激を受ける貴重な機会となりました。

第53回九州中学校相撲競技大会 8/6
水曜日

結果報告
【軽量級ベスト８】

ながみね

長嶺 
だいや

大也(伊江中３年生)
【決勝トーナメント２回戦敗退】

やましろ

山城 
まひろ

真優（伊江中２年生）

結果報告
【個人戦3位】

やましろ

山城 
まひろ

真優（伊江中２年生）

令和7年度 
東風平 和成 監督

８位：
たましろ　たいよう

玉城大耀（伊江小）
7位：

ち ね ん 　 こ は く

知念虎珀（伊江小）、
8位 

や ま が み 　 な お と

山上直人（西小）
4位：

や ま が み 　 な お と

山上直人（西小）
２位：

ち ね 　 ん こ は く

知念虎珀（伊江小）、
や ま が み 　 な お と

山上直人、
まつ だ 　 じょう や

松田條矢、
ふくはら　かい

福原快（西小）
3位：

ち ね ん 　 こ 　 は 　

知念來花（西小）
5位：

う ち ま 　 ゆ き な

内間幸奈（西小）
6位：

く ど う

工藤いこい（西小）
５位：

な み さ と  こ の あ

並里香乃愛（西小）

８位：
たましろ　たいよう

玉城大耀（伊江小）
7位：

ち ね ん 　 こ は く

知念虎珀（伊江小）、
8位 

や ま が み 　 な お と

山上直人（西小）
4位：

や ま が み 　 な お と

山上直人（西小）
２位：

ち ね 　 ん こ は く

知念虎珀（伊江小）、
や ま が み 　 な お と

山上直人、
まつ だ 　 じょう や

松田條矢、
ふくはら　かい

福原快（西小）
3位：

ち ね ん 　 こ 　 は 　

知念來花（西小）
5位：

う ち ま 　 ゆ き な

内間幸奈（西小）
6位：

く ど う

工藤いこい（西小）
５位：

な み さ と  こ の あ

並里香乃愛（西小）

３位：
ち ね ん こ は く

知念虎珀（伊江小）、７位 
や ま が み な お と

山上直人（西小）３位：
ち ね ん こ は く

知念虎珀（伊江小）、７位 
や ま が み な お と

山上直人（西小）
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Sport Topics伊江村Sport Topics伊江村

恩納村コミュニティセンターにおいて「沖縄県
か き

花卉園芸農業協同組合通常総会」が開催されました。花卉
園芸農業協同組合は、「沖縄から全国の皆様にフレッシュな花をお届けしたい」という願いから発足した、花の
専門農協です。総会では、県内各地の花卉産地より組合員が一堂に会し、組合の現状や今後の事業計画等につ
いての議案が可決されました。また、名城村長が県内花卉産地を代表して、祝辞を述べるとともに、関係者へ日
頃の労をねぎらいました。花卉栽培では、優れた功績を挙げた生産者として、本村から「優良農家7名」及び「特
別表彰3名」が選ばれ、その功績を讃えるとともに、今後の更なる活躍に期待を込めて激励のことばが送られま
した。
花卉園芸は、本村の基幹産業の一つとして地域経済を支える重要な作物です。今後も生産者の皆さまと
連携を図りながら、一層の発展に取り組んでまいります。

恩納村コミュニティセンターにおいて「沖縄県
か き

花卉園芸農業協同組合通常総会」が開催されました。花卉
園芸農業協同組合は、「沖縄から全国の皆様にフレッシュな花をお届けしたい」という願いから発足した、花の
専門農協です。総会では、県内各地の花卉産地より組合員が一堂に会し、組合の現状や今後の事業計画等につ
いての議案が可決されました。また、名城村長が県内花卉産地を代表して、祝辞を述べるとともに、関係者へ日
頃の労をねぎらいました。花卉栽培では、優れた功績を挙げた生産者として、本村から「優良農家7名」及び「特
別表彰3名」が選ばれ、その功績を讃えるとともに、今後の更なる活躍に期待を込めて激励のことばが送られま
した。
花卉園芸は、本村の基幹産業の一つとして地域経済を支える重要な作物です。今後も生産者の皆さまと
連携を図りながら、一層の発展に取り組んでまいります。

　　　　太陽の花通常総会 
～花き産地を代表して祝辞と激励～

7/23
水曜日

大城　忠保
島袋　　勉
崎浜　秀眞
大城　祥雄
島袋　　綾
山城　昭平
藏下　利樹
並里　拓実
大城　忠保
島袋　辰雄

西江上区
東江上区
川 平 区
東江前区
東江上区
西江上区
東江前区
真 謝 区
西江上区
東江上区

優良農家
表彰

表彰名 氏　名 行政区

特別表彰

特別表彰 並里拓実氏（真謝区）

①第45回新報児童オリンピック陸上競技大会
男子１年100m
男子4年100m

男子4年ジャベリック投
男子4年 リレー４×100m

女子1年100m
女子4年800m
女子6年走高跳
女子6年ジャベリック投

・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・
・・・

・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・

②日清食品カップ第４１回沖縄県小学生陸上競技交流大会
男子4年100m・・・・・・・・・・・・・・

第36回全国都道府県中学生相撲選手権大会

タピック県総ひやごんスタジアムで７月19日（土）・20日(日)に第45回新報児童オリンピック陸上競技
大会、８月３日（日）に日清食品カップ第４１回沖縄県小学生陸上競技交流大会が開催されました。同大会の
結果（上位８位入賞者）を掲載いたします。

第４５回 新報児童オリンピック陸上競技大会
日清食品カップ 第４１回 沖縄県小学生陸上競技交流大会

8/3
日曜日

　宮崎県宮崎市日向武道場相撲場で行われた第53回
九州中学校相撲競技大会にて沖縄県代表として出場した
伊江中学校の山城真優君が個人戦で3位に輝きました。
応援していただいた皆様、ありがとうございました。

　大阪府堺市大浜相撲場で行われた第36回全国都道
府県中学生相撲選手権大会にて沖縄県代表として出場
した伊江中学校の長嶺大也君が軽量級でベスト８に輝
きました。同じく沖縄県代表で出場した山城真優君は果
敢に攻めた取り組みで挑みましたが、惜しくも決勝トー
ナメント２回戦敗退となりました。応援していただいた
皆様、ありがとうございました。

沖縄県立中部商業高等学校女子バレー部
～第１回伊江村バレーボール交流会～

7/29
火曜日

沖縄県立中部商業高等学校女子バレー部は、春高バレー出場に向けて、令和７年７月29日（火）～３１日（木）
の３日間、伊江村総合体育館において合宿を行いました。その一環で、第１回伊江村バレーボール交流会が
伊江村総合体育館にて開催されました。伊江中学校女子バレー部（17名）、伊江スポーツ少年団女子バ
レー団（13名）に対し、中部商業高等学校女子バレー部選手（26名）の

こ ち ひ ら

東風平 
かずしげ

和成監督、
おおしろ

大城 
たけや

武也コー
チ、

た ま な は

玉那覇 
こうた

洸太コーチがコーチングを行いました。
東風平監督によるアナウンスを交えながら、高校生と中学生、小学生が試合形式を行い、一緒に汗を流

しながら交流を深め、高校生のプレーに刺激を受ける貴重な機会となりました。

第53回九州中学校相撲競技大会 8/6
水曜日

結果報告
【軽量級ベスト８】

ながみね

長嶺 
だいや

大也(伊江中３年生)
【決勝トーナメント２回戦敗退】

やましろ

山城 
まひろ

真優（伊江中２年生）

結果報告
【個人戦3位】

やましろ

山城 
まひろ

真優（伊江中２年生）

令和7年度 
東風平 和成 監督

８位：
たましろ　たいよう

玉城大耀（伊江小）
7位：

ち ね ん 　 こ は く

知念虎珀（伊江小）、
8位 

や ま が み 　 な お と

山上直人（西小）
4位：

や ま が み 　 な お と

山上直人（西小）
２位：

ち ね 　 ん こ は く

知念虎珀（伊江小）、
や ま が み 　 な お と

山上直人、
まつ だ 　 じょう や

松田條矢、
ふくはら　かい

福原快（西小）
3位：

ち ね ん 　 こ 　 は 　

知念來花（西小）
5位：

う ち ま 　 ゆ き な

内間幸奈（西小）
6位：

く ど う

工藤いこい（西小）
５位：

な み さ と  こ の あ

並里香乃愛（西小）

８位：
たましろ　たいよう

玉城大耀（伊江小）
7位：

ち ね ん 　 こ は く

知念虎珀（伊江小）、
8位 

や ま が み 　 な お と

山上直人（西小）
4位：

や ま が み 　 な お と

山上直人（西小）
２位：

ち ね 　 ん こ は く

知念虎珀（伊江小）、
や ま が み 　 な お と

山上直人、
まつ だ 　 じょう や

松田條矢、
ふくはら　かい

福原快（西小）
3位：

ち ね ん 　 こ 　 は 　

知念來花（西小）
5位：

う ち ま 　 ゆ き な

内間幸奈（西小）
6位：

く ど う

工藤いこい（西小）
５位：

な み さ と  こ の あ

並里香乃愛（西小）

３位：
ち ね ん こ は く

知念虎珀（伊江小）、７位 
や ま が み な お と

山上直人（西小）３位：
ち ね ん こ は く

知念虎珀（伊江小）、７位 
や ま が み な お と

山上直人（西小）
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住民健診・がん検診（婦人がん）は『予約』が必要です。住民健診・がん検診（婦人がん）は『予約』が必要です。 住民健診のお知らせ令和7年度

予約受付期間

住民課／☎49-2002
時　間／9：00から17：00まで（平日）

時間／24時間対応

令和7年8月18日（月）～29日（金）まで
電話予約 Web予約

こちらから予約➡

★対象区以外の日にも受診予約することができます（^^♪

①基本健診
②がん検診 ● 大腸がん検診のみ10月1日 水

実施日程 健 診 受 付 時 間 健 診 内 容対象区・対象者曜日 会場

健診の種類

対象年齢

対 象 者

受診券

基本健診
内容

保険
資格

検査キット
問診票等

お薬手帳

健診の予約をされた方は、事前に大腸がん・尿検査キットと問診票を自宅へ郵送します。
問診票に必要事項を記入し、健診当日に持参下さい。

● 体格測定（身長、体重、腹囲、BMI）　● 血圧
● 血液検査（中性脂肪、コレステロール、肝機能検査、血糖検査、尿酸、腎機能検査）
● 尿検査　● 胸部レントゲン（結核健診）※レントゲンを希望しない方は申し出てください。

詳細な
健診項目

● 貧血検査（ヘマトクリット、血色素、赤血球）　● 心電図　● 眼底検査
※40歳未満の方は、医師の判断による追加項目となります。

お薬を飲んでいる方はご持参下さい。

持
ち
物

20～39歳
伊江村に住民登録を
有している方

受診券は発行
していません。
直接会場に
お越し下さい。

受診券＋資格者証
（マイナ保険など） 受診券

加入保険の
種類は問い
ません。

伊江村国民健康保険に
加入の方

後期高齢者医療保険に
加入の方

40～74歳 75歳以上
働き盛り世代の健診 特定健診 長寿健診

【午後】1：00～2：30全区民
①基本健診
②がん検診
　● 胃がん検診（午前のみ）
　● 大腸がん検診

10月2日 木
【午前】8：00～11：00
【午後】1：00～2：30

全区民
+

西　崎

①基本健診
②がん検診
　● 胃がん検診（午前のみ）
　● 大腸がん検診10月3日 金

【午前】8：00～11：00
【午後】1：00～2：30

東江上
+

西江上

※予約されていない方は午後の受診となります。
※対象地区以外でも受診できます。

※予約されていない方は午後の受診となります。
※対象地区以外でも受診できます。

※予約されていない方は午後の受診となります。
※対象地区以外でも受診できます。

①基本健診
②がん検診
　● 胃がん検診（午前のみ）
　● 大腸がん検診10月6日 月

【午前】8：00～11：00
【午後】1：00～2：30

川　平
+

西江前 ※予約されていない方は午後の受診となります。
※対象地区以外でも受診できます。
①基本健診
②がん検診
　● 胃がん検診（午前のみ）
　● 大腸がん検診10月7日 火

【午前】8：00～11：00
【午後】1：00～2：30

東江前
+

真　謝 ※予約されていない方は午後の受診となります。
※対象地区以外でも受診できます。

①基本健診
②がん検診
　● 胃がん検診（午前のみ）
　● 大腸がん検診
③婦人がん検診
　● 乳がん検診（午後のみ）

10月4日 土
【午前】8：00～11：00
【午後】1：00～2：30

全区民
+

阿　良

①基本健診
②がん検診
　● 胃がん検診（午前のみ）
　● 大腸がん検診
③婦人がん検診
　● 乳がん検診 ● 子宮がん検診

10月5日 日
【午前】8：00～11：00
【午後】1：00～2：30

レディース
Day

（女性のみ）
※予約されていない方は午後の受診となります。

料　金　額がん検診 ※

特定健診 がん検診
婦人がん

健診案内封筒に
同封済みの
黄色の受診券

ピンク色の
資格確認書

伊
江
村
改
善
セ
ン
タ
ー

40歳以上
40歳以上69歳以下
20歳以上69歳以下
50歳以上～
20歳以上69歳以下

500円
1,000円
800円
800円
900円

500円
1,000円
6,160円
4,180円
4,400円

大腸がん検診
胃がん検診

乳がん検診
（マンモグラフィ）

子宮がん検診

項　目 年度年齢偶数者 年度年齢奇数者がん検診対象者（がん検診の受診券配布）

※がん検診の受診券が配布されていない方は、料金が異なる場合がございます。
※婦人がん検診を希望される方で、R７年度に奇数年齢だと自費負担分が
　高くなりますのでご留意ください。
※健診の案内や検査キッドはR７年９月下旬ごろに届きます。
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住民健診・がん検診（婦人がん）は『予約』が必要です。住民健診・がん検診（婦人がん）は『予約』が必要です。 住民健診のお知らせ令和7年度

予約受付期間

住民課／☎49-2002
時　間／9：00から17：00まで（平日）

時間／24時間対応

令和7年8月18日（月）～29日（金）まで
電話予約 Web予約

こちらから予約➡

★対象区以外の日にも受診予約することができます（^^♪

①基本健診
②がん検診 ● 大腸がん検診のみ10月1日 水

実施日程 健 診 受 付 時 間 健診 内容対象区・対象者曜日 会場

健診の種類

対象年齢

対 象 者

受診券

基本健診
内容

保険
資格

検査キット
問診票等

お薬手帳

健診の予約をされた方は、事前に大腸がん・尿検査キットと問診票を自宅へ郵送します。
問診票に必要事項を記入し、健診当日に持参下さい。

● 体格測定（身長、体重、腹囲、BMI）　● 血圧
● 血液検査（中性脂肪、コレステロール、肝機能検査、血糖検査、尿酸、腎機能検査）
● 尿検査　● 胸部レントゲン（結核健診）※レントゲンを希望しない方は申し出てください。

詳細な
健診項目

● 貧血検査（ヘマトクリット、血色素、赤血球）　● 心電図　● 眼底検査
※40歳未満の方は、医師の判断による追加項目となります。

お薬を飲んでいる方はご持参下さい。

持
ち
物

20～39歳
伊江村に住民登録を
有している方

受診券は発行
していません。
直接会場に
お越し下さい。

受診券＋資格者証
（マイナ保険など） 受診券

加入保険の
種類は問い
ません。

伊江村国民健康保険に
加入の方

後期高齢者医療保険に
加入の方

40～74歳 75歳以上
働き盛り世代の健診 特定健診 長寿健診

【午後】1：00～2：30全区民
①基本健診
②がん検診
　● 胃がん検診（午前のみ）
　● 大腸がん検診

10月2日 木
【午前】8：00～11：00
【午後】1：00～2：30

全区民
+

西　崎

①基本健診
②がん検診
　● 胃がん検診（午前のみ）
　● 大腸がん検診10月3日 金

【午前】8：00～11：00
【午後】1：00～2：30

東江上
+

西江上

※予約されていない方は午後の受診となります。
※対象地区以外でも受診できます。

※予約されていない方は午後の受診となります。
※対象地区以外でも受診できます。

※予約されていない方は午後の受診となります。
※対象地区以外でも受診できます。

①基本健診
②がん検診
　● 胃がん検診（午前のみ）
　● 大腸がん検診10月6日 月

【午前】8：00～11：00
【午後】1：00～2：30

川　平
+

西江前 ※予約されていない方は午後の受診となります。
※対象地区以外でも受診できます。
①基本健診
②がん検診
　● 胃がん検診（午前のみ）
　● 大腸がん検診10月7日 火

【午前】8：00～11：00
【午後】1：00～2：30

東江前
+

真　謝 ※予約されていない方は午後の受診となります。
※対象地区以外でも受診できます。

①基本健診
②がん検診
　● 胃がん検診（午前のみ）
　● 大腸がん検診
③婦人がん検診
　● 乳がん検診（午後のみ）

10月4日 土
【午前】8：00～11：00
【午後】1：00～2：30

全区民
+

阿　良

①基本健診
②がん検診
　● 胃がん検診（午前のみ）
　● 大腸がん検診
③婦人がん検診
　● 乳がん検診 ● 子宮がん検診

10月5日 日
【午前】8：00～11：00
【午後】1：00～2：30

レディース
Day

（女性のみ）
※予約されていない方は午後の受診となります。

料　金　額がん検診 ※

特定健診 がん検診
婦人がん

健診案内封筒に
同封済みの
黄色の受診券

ピンク色の
資格確認書

伊
江
村
改
善
セ
ン
タ
ー

40歳以上
40歳以上69歳以下
20歳以上69歳以下
50歳以上～
20歳以上69歳以下

500円
1,000円
800円
800円
900円

500円
1,000円
6,160円
4,180円
4,400円

大腸がん検診
胃がん検診

乳がん検診
（マンモグラフィ）

子宮がん検診

項　目 年度年齢偶数者 年度年齢奇数者がん検診対象者（がん検診の受診券配布）

※がん検診の受診券が配布されていない方は、料金が異なる場合がございます。
※婦人がん検診を希望される方で、R７年度に奇数年齢だと自費負担分が
　高くなりますのでご留意ください。
※健診の案内や検査キッドはR７年９月下旬ごろに届きます。
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国民健康保険税（第２期）・後期高齢者医療保険料(第２期)・
村県民税（第2期）の納付月です

8月は

【納付場所】コンビニ（ファミリーマート等）・農協・漁協・郵便局
【納付期限】令和７年９月１日(月)
【お問合せ】住民課 国保・後期係：☎49-2002／税務係：☎49-231６

期限内の納付を
よろしくお願い
いたします！

はじめてでも安心！
お気軽に連絡ください スマートフォン講座

沖縄の米軍施設で石綿（アスベスト）にさらされる
仕事をしていた方とその家族・ご遺族のみなさまへ

総務省デジタル活用支援推進事業
デジタル活用の不安解消を目的に、
スマートフォン初心者向けに
講習会を実施します。

講座①：11:00 ～ 12：00
講座②：13:00 ～ 14：00
講座③：14:10 ～ 15：10

伊江村農村環境改善センター　中会議室

9月3日（水）

使い方の説明だけでなく、
体験を重視した講座を実施します。

日 時

場 所

●スマートフォンの基本操作について知ろう
●メッセージアプリを使ってみよう

講 座

８月２９日（金）申込期限 各講座１０名程度受講人数

伊江村役場 企画課 ☎49-5812 まで申込方法

　沖縄米軍関連施設での仕事中に石綿（アスベスト）にさらされたことにより次のような疾病に
かかった場合、労災保険制度または石綿健康被害救済制度に基づく補償または救済をうけられ
る可能性があります。

対　象　者

問い合せ先

沖縄の米軍施設で石綿（アスベスト）にさらされる
仕事をしていた方及びご家族・ご遺族

対象となる疾病
中皮腫、石綿肺、石綿起因性肺がん、
良性石綿胸水、びまん性胸膜肥厚

心あたりのある方は、近くの労働
基準監督署または労働局、沖縄駐
留軍離職対策センターにご相談
ください。

沖縄監督署
名護監督署
沖縄労働局基準部　労災補償課
沖縄駐留軍離職者対策センター

098‒916‒6335
0980‒52‒2691
098‒868‒3559
098‒923‒0151

申し込み
下さい。
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国民健康保険税（第２期）・後期高齢者医療保険料(第２期)・
村県民税（第2期）の納付月です

8月は

【納付場所】コンビニ（ファミリーマート等）・農協・漁協・郵便局
【納付期限】令和７年９月１日(月)
【お問合せ】住民課 国保・後期係：☎49-2002／税務係：☎49-231６

期限内の納付を
よろしくお願い
いたします！

はじめてでも安心！
お気軽に連絡ください スマートフォン講座

沖縄の米軍施設で石綿（アスベスト）にさらされる
仕事をしていた方とその家族・ご遺族のみなさまへ

総務省デジタル活用支援推進事業
デジタル活用の不安解消を目的に、
スマートフォン初心者向けに
講習会を実施します。

講座①：11:00 ～ 12：00
講座②：13:00 ～ 14：00
講座③：14:10 ～ 15：10

伊江村農村環境改善センター　中会議室

9月3日（水）

使い方の説明だけでなく、
体験を重視した講座を実施します。

日 時

場 所

●スマートフォンの基本操作について知ろう
●メッセージアプリを使ってみよう

講 座

８月２９日（金）申込期限 各講座１０名程度受講人数

伊江村役場 企画課 ☎49-5812 まで申込方法

　沖縄米軍関連施設での仕事中に石綿（アスベスト）にさらされたことにより次のような疾病に
かかった場合、労災保険制度または石綿健康被害救済制度に基づく補償または救済をうけられ
る可能性があります。

対　象　者

問い合せ先

沖縄の米軍施設で石綿（アスベスト）にさらされる
仕事をしていた方及びご家族・ご遺族

対象となる疾病
中皮腫、石綿肺、石綿起因性肺がん、
良性石綿胸水、びまん性胸膜肥厚

心あたりのある方は、近くの労働
基準監督署または労働局、沖縄駐
留軍離職対策センターにご相談
ください。

沖縄監督署
名護監督署
沖縄労働局基準部　労災補償課
沖縄駐留軍離職者対策センター

098‒916‒6335
0980‒52‒2691
098‒868‒3559
098‒923‒0151

申し込み
下さい。
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ふるさと納税企業版
1 企業版ふるさと納税とは

3 企業版ふるさと活用について

2 企業版ふるさと納税を活用するメリット

　平成28年度に創設された企業版ふるさと納税は、国が認定した地方公共団体の地方創生プ
ロジェクトに対して企業が寄附を行った場合に、法人関係税から税額控除する仕組みです。
　損金算入による軽減効果（寄附額の約３割）と合わせて、令和２年度税制改正により拡充され
た税額控除（寄付額の最大６割）により最大で寄附額の約９割が軽減され、実質的な企業の負担
が１割まで圧縮されます。

企業版ふるさと納税
通常の寄附

寄付額

損金算入 約3割 税額控除 最大6割 企業負担
（約1割）

例 1,000万円寄附すると

①法人住民税･･･寄附額の4割、法人税額割
額の20%のいずれか低い額
②法人税･･･法人住民税で4割に達しない場
合、その残額を控除。但し、寄附額の1割を
限度。(法人税額の5%が上限)
③法人事業税･･･寄附額の2割、法人事業税
額の20%のうちいずれか低い額

制度活用にあたっての留意事項

■1回あたり10万円以上の寄附が対象
■寄附を行うことの代償として経済的
な利益を受けることは禁止
■本社が所在する地方公共団体への
寄附については本制度の対象外
■本制度の対象外の市町村あり。　

最大900万円(9割)の法人関係税が軽減。

社会
貢献

被災地の復興に
貢献できました！

創業地や縁のある地元への
恩返しになりました！

SDGsや脱炭素に
寄与できました！

事業
展開

企業のPRに
なりました！

地方公共団体との
新たなパートナーシップの
構築ができました！

プロジェクトの参加で
社員の新たな

経験にできました！

企業の皆様からの声

「寄附をしたい地方公共団体や事業を見つけたい」という声を受けて、
企業版ふるさと納税ポータルサイトや当村HPでは様々な情報を発信！

✨企業版ふるさと納税
ポータルサイト ✨伊江村公式HP ✨伊江村地域再生計画

地域再生計画の認定を受
けている（寄附の受入れが
可能な)地方公共団体を掲
載しています。

当村の公式HPです。観光
情報や移住、行事関連など
様々な情報を発信してお
ります。

当村の掲げる地域再生計
画概要です。主に「まち・ひ
と・しごと」に関わる基本
目標を掲げています。

企業版ふるさと納税を使って
伊江村を応援しませんか

企業版ふるさと納税で
伊江村の未来を築く

税制優遇＋地域貢献

まずはお気軽にご相談ください。 伊江村役場　企画課　TEL:49-5812

■税負担軽減額については事前に税理士とご相談ください。 
■１回あたり10 万円以上の寄附が本制度の対象となります。
■寄附を行う代償として、経済的な利益を受け取ることは禁止されています。
■本社が伊江村内に所在する企業からの寄附は、本制度の対象外となります。

留
意
事
項

対 象 者 本社が伊江村以外にある法人。 
※個人名義での活用は不可

募集期限 ２０２６年３月３１日
（入金完了分）

返 礼 品 寄付先自治体からの
経済的な見返り品はなし。

マーケット情報 令和5年度の寄附実績は、
約470憶円(前年比1.4倍)
となっており、さらなる増加が
見込まれる。

　伊江村では、村外の企業さまからの「企業版ふるさと納税」による寄附を募集しております。
　本村では、大学・短期大学・専門学校へ進学する学生を対象とした、「伊江村人材育成支援事
業」を計画しており、今回のご寄付はその基金として積み立て、若者たちの学びと挑戦を応援す
る礎として、大切に使わせていただきます。
本村の地方創生の取組みにご賛同いただき、寄附をご検討いただける企業さまからのご連絡
をお待ちしております。
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ふるさと納税企業版
1 企業版ふるさと納税とは

3 企業版ふるさと活用について

2 企業版ふるさと納税を活用するメリット

　平成28年度に創設された企業版ふるさと納税は、国が認定した地方公共団体の地方創生プ
ロジェクトに対して企業が寄附を行った場合に、法人関係税から税額控除する仕組みです。
　損金算入による軽減効果（寄附額の約３割）と合わせて、令和２年度税制改正により拡充され
た税額控除（寄付額の最大６割）により最大で寄附額の約９割が軽減され、実質的な企業の負担
が１割まで圧縮されます。

企業版ふるさと納税
通常の寄附

寄付額

損金算入 約3割 税額控除 最大6割 企業負担
（約1割）

例 1,000万円寄附すると

①法人住民税･･･寄附額の4割、法人税額割
額の20%のいずれか低い額
②法人税･･･法人住民税で4割に達しない場
合、その残額を控除。但し、寄附額の1割を
限度。(法人税額の5%が上限)
③法人事業税･･･寄附額の2割、法人事業税
額の20%のうちいずれか低い額

制度活用にあたっての留意事項

■1回あたり10万円以上の寄附が対象
■寄附を行うことの代償として経済的
な利益を受けることは禁止
■本社が所在する地方公共団体への
寄附については本制度の対象外
■本制度の対象外の市町村あり。　

最大900万円(9割)の法人関係税が軽減。

社会
貢献

被災地の復興に
貢献できました！

創業地や縁のある地元への
恩返しになりました！

SDGsや脱炭素に
寄与できました！

事業
展開

企業のPRに
なりました！

地方公共団体との
新たなパートナーシップの
構築ができました！

プロジェクトの参加で
社員の新たな

経験にできました！

企業の皆様からの声

「寄附をしたい地方公共団体や事業を見つけたい」という声を受けて、
企業版ふるさと納税ポータルサイトや当村HPでは様々な情報を発信！

✨企業版ふるさと納税
ポータルサイト ✨伊江村公式HP ✨伊江村地域再生計画

地域再生計画の認定を受
けている（寄附の受入れが
可能な)地方公共団体を掲
載しています。

当村の公式HPです。観光
情報や移住、行事関連など
様々な情報を発信してお
ります。

当村の掲げる地域再生計
画概要です。主に「まち・ひ
と・しごと」に関わる基本
目標を掲げています。

企業版ふるさと納税を使って
伊江村を応援しませんか

企業版ふるさと納税で
伊江村の未来を築く

税制優遇＋地域貢献

まずはお気軽にご相談ください。 伊江村役場　企画課　TEL:49-5812

■税負担軽減額については事前に税理士とご相談ください。 
■１回あたり10 万円以上の寄附が本制度の対象となります。
■寄附を行う代償として、経済的な利益を受け取ることは禁止されています。
■本社が伊江村内に所在する企業からの寄附は、本制度の対象外となります。

留
意
事
項

対 象 者 本社が伊江村以外にある法人。 
※個人名義での活用は不可

募集期限 ２０２６年３月３１日
（入金完了分）

返 礼 品 寄付先自治体からの
経済的な見返り品はなし。

マーケット情報 令和5年度の寄附実績は、
約470憶円(前年比1.4倍)
となっており、さらなる増加が
見込まれる。

　伊江村では、村外の企業さまからの「企業版ふるさと納税」による寄附を募集しております。
　本村では、大学・短期大学・専門学校へ進学する学生を対象とした、「伊江村人材育成支援事
業」を計画しており、今回のご寄付はその基金として積み立て、若者たちの学びと挑戦を応援す
る礎として、大切に使わせていただきます。
本村の地方創生の取組みにご賛同いただき、寄附をご検討いただける企業さまからのご連絡
をお待ちしております。
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名前・畑名

申請書

利用に関するお知らせ

土壌分析用のサンプル採集方法
土を採る

土壌分析装置の利用条件及び申込等について

受付・お問合せ窓口

の土壌分析装置

　農畜産業を経営する生産農家の土壌管理及び農業所得の向上に
寄与することを目的に、土壌分析装置が利用できます。

土壌に係る 6 成分を一括計測！
● 硝酸態窒素　 ● アンモニア態窒素
● 可給態リン酸  ● 交換性加里
● 交換性石灰　 ● 交換性苦土

土壌分析装置の利用者の条件1.
● 村に住所を有し、農畜産業等の農業経営を営んでいる方が利用の対象となります。
● 土壌サンプルは、村内の農地から採取したものが対象となります。

受付場所4.

土壌分析装置の利用手数料2.

受付期間（申込書及び土壌サンプル）3.
令和８年３月２７日（金）まで随時受け付けております。
※土壌分析できる数量に限りがあります。お早めの申込をお願いします。
※申込書を準備しておりますので、記入後に土壌サンプルと一緒に提出して下さい。

※分析結果については、後日利用者へ連絡いたします。
※利用手数料は、分析結果書をお渡しする際に、納付をお願いします。

土壌分析実施期間5.
土壌分析は、月毎に受付をとりまとめ、月末頃に一斉に実施します。

伊江村役場　農林水産課（庁舎２階）

1

土を乾かす2

分析申し込み4

1
2

5

3

4

・畑（１筆）の場合
・果樹園の場合
 （代表的な樹５本程度）

中央と対角線で５ヵ所分
を１つのサンプルとする。

2m

穴を掘る

20cm
30cm

表土を１～２ｃｍ（果樹は５ｃｍ）取り除き、
深さ約２０ｃｍのＶ字型に掘ります。穴の斜
面に沿って、一定の厚さを掘り採ります。

採取土壌を細かくほぐし、新聞紙の上に薄く広げ、
雨に濡れない風通しのよい所で十分に乾燥させ
ます。（１週間程度）
※湿った土では分析できません。

約300g(お茶碗１杯程度)の土をビニール袋に入
れ、袋に名前、畑名を記入してください。
申込時に申請書に必要事項を記入し、土と一緒に
提出してください。

注）万が一想定を超える検体
数に達した場合には、検体数を
制限する場合もありますので
ご了承ください。

調　整3

小石や根などを取り除いた後、ビンなどで転がし
細かく砕きます。ふるい、もしくは二重にしたネット
にかけるなどし、２㎜以下の土を集めます。

樹冠の先端から３０ｃｍ内側
または主幹から２ｍ外側の
土壌２～３カ所分を１つのサ
ンプルとする。 ※採る土に茎や根などの作物残さ、堆肥、

肥料などが混ざると分析値が狂いま
す。取り除いてください。

◆伊江村役場　農林水産課
◆0980-49-3161

利用促進キャンペーン

【土壌分析装置の概要】

利用促進
キャンペーン価格!
※今回限りとなります。
　（先着80検体）

土壌分析１回あたり
4,500円⇒２,000円となります。
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名前・畑名

申請書

利用に関するお知らせ

土壌分析用のサンプル採集方法
土を採る

土壌分析装置の利用条件及び申込等について

受付・お問合せ窓口

の土壌分析装置

　農畜産業を経営する生産農家の土壌管理及び農業所得の向上に
寄与することを目的に、土壌分析装置が利用できます。

土壌に係る 6 成分を一括計測！
● 硝酸態窒素　 ● アンモニア態窒素
● 可給態リン酸  ● 交換性加里
● 交換性石灰　 ● 交換性苦土

土壌分析装置の利用者の条件1.
● 村に住所を有し、農畜産業等の農業経営を営んでいる方が利用の対象となります。
● 土壌サンプルは、村内の農地から採取したものが対象となります。

受付場所4.

土壌分析装置の利用手数料2.

受付期間（申込書及び土壌サンプル）3.
令和８年３月２７日（金）まで随時受け付けております。
※土壌分析できる数量に限りがあります。お早めの申込をお願いします。
※申込書を準備しておりますので、記入後に土壌サンプルと一緒に提出して下さい。

※分析結果については、後日利用者へ連絡いたします。
※利用手数料は、分析結果書をお渡しする際に、納付をお願いします。

土壌分析実施期間5.
土壌分析は、月毎に受付をとりまとめ、月末頃に一斉に実施します。

伊江村役場　農林水産課（庁舎２階）

1

土を乾かす2

分析申し込み4

1
2

5

3

4

・畑（１筆）の場合
・果樹園の場合
 （代表的な樹５本程度）

中央と対角線で５ヵ所分
を１つのサンプルとする。

2m

穴を掘る

20cm
30cm

表土を１～２ｃｍ（果樹は５ｃｍ）取り除き、
深さ約２０ｃｍのＶ字型に掘ります。穴の斜
面に沿って、一定の厚さを掘り採ります。

採取土壌を細かくほぐし、新聞紙の上に薄く広げ、
雨に濡れない風通しのよい所で十分に乾燥させ
ます。（１週間程度）
※湿った土では分析できません。

約300g(お茶碗１杯程度)の土をビニール袋に入
れ、袋に名前、畑名を記入してください。
申込時に申請書に必要事項を記入し、土と一緒に
提出してください。

注）万が一想定を超える検体
数に達した場合には、検体数を
制限する場合もありますので
ご了承ください。

調　整3

小石や根などを取り除いた後、ビンなどで転がし
細かく砕きます。ふるい、もしくは二重にしたネット
にかけるなどし、２㎜以下の土を集めます。

樹冠の先端から３０ｃｍ内側
または主幹から２ｍ外側の
土壌２～３カ所分を１つのサ
ンプルとする。 ※採る土に茎や根などの作物残さ、堆肥、

肥料などが混ざると分析値が狂いま
す。取り除いてください。

◆伊江村役場　農林水産課
◆0980-49-3161

利用促進キャンペーン

【土壌分析装置の概要】

利用促進
キャンペーン価格!
※今回限りとなります。
　（先着80検体）

土壌分析１回あたり
4,500円⇒２,000円となります。
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お知らせッちゅん

chec
k!!

8月11日の山の日関連イベントとして、第4回山の日川柳・絵画コンテストを開催しています。伊江島のシン
ボル城山をテーマに思い出や出来事、風景などを川柳コンテスト・絵画コンテストへ応募してみませんか？
小学生低学年の部・高学年の部、中学生の部、一般の部、シニアの部の5部門で、各部門の入賞者には
伊江島の特産品詰め合わせセットを贈呈します。
応募期限は8月29日(金)までで、応募方法は村ホームページ又は村の公式SNSをご覧ください。また、川
柳コンテストの応募用紙と回収箱は伊江港ターミナル1階の伊江島物産センター前または城山中腹の売店
前に置いておりますので、村内外問わず、たくさんの応募をお待ちしております。

第4回 山の日
川柳＆絵画コンテスト募集中！

【お問い合わせ】 伊江村役場 商工観光課　☎49-2906

自殺予防週間
　自殺予防週間とは、自殺について誤解や偏見をなくし、
正しい知識を普及啓発の期間として、国や地方公共団体が連携して、
さまざまな広報・啓発活動を行っています。

もし、あなたが悩みを抱えていたら、
電話やSNSで気軽に相談できます

借金・多重債務・相続・離婚等の相談
（担当：村外の司法書士）

　長い休みの後、なんだか体がだるい、何となく不安を感じることはありませんか。
そんな時は、深呼吸をしたり、体を動かしたり、人と話をしたりすることで、気持ちの切り替え
ができることもあります。
　また、身近な人の様子がいつもと違うと感じた時には、声をかけてみてください。
その声かけが、不安や悩みを少しでもやわらげることにつながるかもしれません。

『よりそいホットライン』

『まもろうよ  こころ』

電話：0120-279-338

（電話、SNS）

【村内の相談窓口】医療保健課　電話：49-5000

♥こころの相談

♥無料法律相談

心身の不調や家族のアルコール問題等
（担当：精神科医）

相談して
みませんか

相 談 窓 口 医療保健課の相談窓口

伊江・川平駐在からのお願い
植栽などの盗難について
住宅の庭で育てている、植栽やバナナの盗難被害が発生しています。被害に遭われた方が大切に
育てていたものです。不審者の目撃情報等がありましたら駐在まで情報提供をお願いします。また、
各盆栽及び観葉植物を育てている方々におかれましては、対策や注意喚起をよろしくお願いします。

『健康増進普及月間』です9月は
　9月は、『健康増進普及月間』と定められており、生活習慣病の予防と改善、健康づくりの実践
を促進する事を目的としています。この機会に、生活習慣を見直し、心と体の健康について考え
てみましょう！

健康チェック□

��健康づくりのポイント

��伊江村の健康づくりの取り組みに参加する！

あなたはいくつ当てはまりますか？

□ 朝ごはんを毎日食べている。
□ 歩く時間・運動する機会がある。
□ お酒・たばこは控えめにしている
□ よく眠れていると感じている。
□ 野菜を1日350ｇ以上取っている。

①バランスの取れた食事を意識しましょう��

➡3つ以上チェックがついた方は、健康習慣が身についています！
➡少なかった方は、この月間をきっかけに生活習慣の見直しをしましょう！

「350ｇの野菜」の目安

● 主食・主菜・副菜をそろえた食事が基本
● 野菜、キノコ類、海藻類を毎日たべよう！

②毎日の運動習慣をつけましょう！
● 1日30分程度のウォーキングが目安。
　（高血圧や心臓、腎臓などの治療を受けている方は主治医へ相談してください。）
● 階段を使う。総合体育館やプールの利用など、無理なく続ける工夫を！

③しっかり休んでストレスをためない
● 良質な睡眠と、リラックスタイムを大切にしましょう。
● 深呼吸やストレッチで心をほぐしましょう。

● 10月  4日（土）　『無料肝臓エコー体験』（住民健診時に実施）
● 11月15日（土）　『伊江さんぽ（史跡めぐり＆ウォーキング）』

健康づくりは「気づいたとき」がスタートのチャンス！
できることから一歩ずつ、家族や友人と一緒に取り組んでいきましょう。

お問い合わせ：医療保健課 ☎49-5000

ほうれんそうの
おひたし70g

野菜サラダ 70g

かぼちゃの煮物 70g野菜炒め 140g
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お知らせッちゅん

chec
k!!

8月11日の山の日関連イベントとして、第4回山の日川柳・絵画コンテストを開催しています。伊江島のシン
ボル城山をテーマに思い出や出来事、風景などを川柳コンテスト・絵画コンテストへ応募してみませんか？
小学生低学年の部・高学年の部、中学生の部、一般の部、シニアの部の5部門で、各部門の入賞者には
伊江島の特産品詰め合わせセットを贈呈します。
応募期限は8月29日(金)までで、応募方法は村ホームページ又は村の公式SNSをご覧ください。また、川
柳コンテストの応募用紙と回収箱は伊江港ターミナル1階の伊江島物産センター前または城山中腹の売店
前に置いておりますので、村内外問わず、たくさんの応募をお待ちしております。

第4回 山の日
川柳＆絵画コンテスト募集中！

【お問い合わせ】 伊江村役場 商工観光課　☎49-2906

自殺予防週間
　自殺予防週間とは、自殺について誤解や偏見をなくし、
正しい知識を普及啓発の期間として、国や地方公共団体が連携して、
さまざまな広報・啓発活動を行っています。

もし、あなたが悩みを抱えていたら、
電話やSNSで気軽に相談できます

借金・多重債務・相続・離婚等の相談
（担当：村外の司法書士）

　長い休みの後、なんだか体がだるい、何となく不安を感じることはありませんか。
そんな時は、深呼吸をしたり、体を動かしたり、人と話をしたりすることで、気持ちの切り替え
ができることもあります。
　また、身近な人の様子がいつもと違うと感じた時には、声をかけてみてください。
その声かけが、不安や悩みを少しでもやわらげることにつながるかもしれません。

『よりそいホットライン』

『まもろうよ  こころ』

電話：0120-279-338

（電話、SNS）

【村内の相談窓口】医療保健課　電話：49-5000

♥こころの相談

♥無料法律相談

心身の不調や家族のアルコール問題等
（担当：精神科医）

相談して
みませんか

相 談 窓 口 医療保健課の相談窓口

伊江・川平駐在からのお願い
植栽などの盗難について
住宅の庭で育てている、植栽やバナナの盗難被害が発生しています。被害に遭われた方が大切に
育てていたものです。不審者の目撃情報等がありましたら駐在まで情報提供をお願いします。また、
各盆栽及び観葉植物を育てている方々におかれましては、対策や注意喚起をよろしくお願いします。

『健康増進普及月間』です9月は
　9月は、『健康増進普及月間』と定められており、生活習慣病の予防と改善、健康づくりの実践
を促進する事を目的としています。この機会に、生活習慣を見直し、心と体の健康について考え
てみましょう！

健康チェック□

��健康づくりのポイント

��伊江村の健康づくりの取り組みに参加する！

あなたはいくつ当てはまりますか？

□ 朝ごはんを毎日食べている。
□ 歩く時間・運動する機会がある。
□ お酒・たばこは控えめにしている
□ よく眠れていると感じている。
□ 野菜を1日350ｇ以上取っている。

①バランスの取れた食事を意識しましょう��

➡3つ以上チェックがついた方は、健康習慣が身についています！
➡少なかった方は、この月間をきっかけに生活習慣の見直しをしましょう！

「350ｇの野菜」の目安

● 主食・主菜・副菜をそろえた食事が基本
● 野菜、キノコ類、海藻類を毎日たべよう！

②毎日の運動習慣をつけましょう！
● 1日30分程度のウォーキングが目安。
　（高血圧や心臓、腎臓などの治療を受けている方は主治医へ相談してください。）
● 階段を使う。総合体育館やプールの利用など、無理なく続ける工夫を！

③しっかり休んでストレスをためない
● 良質な睡眠と、リラックスタイムを大切にしましょう。
● 深呼吸やストレッチで心をほぐしましょう。

● 10月  4日（土）　『無料肝臓エコー体験』（住民健診時に実施）
● 11月15日（土）　『伊江さんぽ（史跡めぐり＆ウォーキング）』

健康づくりは「気づいたとき」がスタートのチャンス！
できることから一歩ずつ、家族や友人と一緒に取り組んでいきましょう。

お問い合わせ：医療保健課 ☎49-5000

ほうれんそうの
おひたし70g

野菜サラダ 70g

かぼちゃの煮物 70g野菜炒め 140g
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TNR事業とは？
飼い主のいない猫に対し「Trap（トラップ）/捕獲、Neuter（ニューター）/
不妊去勢手術、Return（リターン）/元の場所に戻す、その印として耳先を
さくらの花びらのようにV字カットする」を実施することで、繁殖を防止し、
「地域の猫」「さくらねこ」として、一代限りの命を全うさせ、飼い主のいな
い猫に関わる苦情や、殺処分の減少に寄与する活動です。

耳先カットは
不妊済みの印

さくらねこTNR事業１,０００匹達成!!
　伊江村では、放し飼いや無計画な繁殖による、野良ねこの増加で糞尿被害や人に対する咬傷・引掻き傷
などで診療を受ける事例が発生しており、さまざまな相談の中で、捕獲や処分をして欲しいとの相談があ
りますが、猫は法律で愛護動物と定められており、むやみに捕獲や処分を行うことができません。
　そのような現状の中、伊江村において令和元年度より『公益財団法人どうぶつ基金』さんの協力をいた
だき、飼い主のいない猫を対象に、無料で避妊去勢手術が受けられるチケットを利用した「さくらねこ無料
不妊手術事業」を活用し、伊江村内のボランティアさんや豊見城動物高度医療センター、一般社団法人ス
ペシャルワンクルーアソシエーションに御協力いただき、TNR事業を行っています。
　この度、令和元年度から行っているTNR事業は、村民のご理解・御協力により、約６年間で１，０００匹余の
避妊去勢手術を実施し、村内地域の被害を抑えることができました。

　多くの観光客及び民泊者が訪れる伊江村ですが、一部のモラルの低い方により不
法投棄が行われています。不法投棄は一目が届きにくい場所（海岸や畑・草むら）へ
投棄されることが多く見受けられます。
　慢性的なポイ捨てと思われる空き缶やペットボトルなどの生活ごみや家電の不法
投棄が多く確認されました。
　美しい景観を形成している場所への不法投棄は、村の観光や生活環境に大きな影響を与えます。
　村民一人一人が環境美化へ努め、「美しい島づくり」への積極的なご協力をお願い致します。

不法投棄 犯罪は です！！

不法投棄は法律により禁止されています。
不法投棄した者には、
以下の罰則が科せられます。

５年以下の懲役
１,０００万以下の罰金
（法人の場合は、３億円以下の罰金）
１と２の併科

1.
2.

3.
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法投棄が行われています。不法投棄は一目が届きにくい場所（海岸や畑・草むら）へ
投棄されることが多く見受けられます。
　慢性的なポイ捨てと思われる空き缶やペットボトルなどの生活ごみや家電の不法
投棄が多く確認されました。
　美しい景観を形成している場所への不法投棄は、村の観光や生活環境に大きな影響を与えます。
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御寄附御礼
○東江前236番地　内田徹 様より
　故 母 内田トシ様の香典返し

【社会福祉協議会】香典返し
○東江前236番地　内田徹 様より
　故 母 内田トシ様の香典返し

【伊江村人材育成会】香典返し

7月の雨量
伊江村 【設置場所】ハイビスカス園・伊江島空港：機械故障のためデータなし／西崎公民館：326.5m

【備　　考】最高雨量7月17日 117.5mm（場所：機器故障の為、西崎公民館のデータを掲載）
【設置場所】ハイビスカス園：91.0mm／伊江島空港：96.5mm／西崎公民館：103.5m
【備　　考】最高雨量7月26日 39.5mm（場所：西崎公民館）昨年実績

お誕生日おめでとう満1歳

●性別：男
●令和6年
  8月15日生
●父：古堅 龍生
●母：古堅 媛乃
●行政区：西江上

古堅 煌空くん
ふるげん きらく

愛嬌たっぷりきらく　
1歳おめでとう⭐
沢山ご飯食べて
元気に育つんだぞっ！

●性別：女
●令和6年
  8月2日生
●父：大城 玄
●母：大城 春奈
●行政区：西江前

大城 璃亞ちゃん
おおしろ  り  あ

にーに大好きなりあさん！
兄妹仲良く　
元気いっぱい育ってね❤

●性別：女
●令和6年
  8月23日生
●父：万寿 祥久
●母：万寿 真理子
●行政区：西江上

万寿 つむぎちゃん
ま す

小さく生まれ、
本当によく頑張ったね！
たくさんの支えに感謝です
すくすく育ってね❤

日 Sunday

1 旧7/10
仏滅 2 旧7/11

大安 3 旧7/12
赤口 4 旧7/13

先勝 5 旧7/14
友引 6 旧7/15

先負

7 旧7/16
仏滅 8 旧7/17

大安 9 旧7/18
赤口 10 旧7/19

先勝 11 旧7/20
友引 12 旧7/21

先負 13 旧7/22
仏滅

14 旧7/23
大安 15 旧7/24

赤口 16 旧7/25
先勝 17 旧7/26

友引 18 旧7/27
先負 19 旧7/28

仏滅 20 旧7/29
大安

21 旧7/30
赤口 22 旧8/1

友引 23 旧8/2
先負 24 旧8/3

仏滅 25 旧8/4
大安 26 旧8/5

赤口 27 旧8/6
先勝

28 旧8/7
友引 29 旧8/8

先負 30 旧8/9
仏滅

・村民税第２期
  納期限

・西崎ミニデイ ・こころの健康相談 ・旧盆ウンケー
・旧盆エイサー

・旧盆エイサー ・旧盆ウークイ
・フェリー旧盆運航
 (8航海)

・フェリー旧盆運航
 (8航海)

・第70回伊江村
  陸上競技大会

・伊江中運動会 ・心配ごと相談 ・農業委員会総会 ・親子ふれあい
・北部地区畜産
  共進会
・真謝ミニデイ

・川平ミニデイ ・西江上ミニデイ ・西江前ミニデイ敬老の日
・村陸上競技大会
  予備日
・牛セリ市

秋分の日

・東江前ミニデイ ・阿良ミニデイ ・東江上ミニデイ

2025 9［令和7年］ 月 いえじま むらのカレンダー 各種イベント・相談等は中止または延期に
なる場合がありますので、ご了承ください。
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今月のTOPICS
・第 16 回全日本女子相撲岐阜大会
・第 36 回全国都道府県中学生相撲選手権大会
・第 53 回九州中学校相撲競技大会 (P4)
・住民健診のお知らせ
・国勢調査 2025
・さくらねこ TNR 事業 1,000 匹達成！
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村の世帯数と人口（8月1日現在）

世帯数
総人口
男
女

1,648
5,598
2,765
2,833

2,141
5,242
2,635
2,607

2,229
4,199
2,180
2,019

-2
-5
0
-5

4
2
2

昭和60年
(40年前)

平成17年
(20年前) 令和7年 先月比 7月の

出生児数

応援ありがとう
ございました
チュン��

伊江村に熱い風が吹く 相撲の快進撃が続々！
※詳細は中ページをご確認ください

全日本女子相撲岐阜大会
島袋心海さん

初優勝 !!

長嶺大也さん
全国都道府県中学校

相撲選手権
軽量級ベスト８！

山城真優さん
九州中学校相撲競技大会

３位！
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