
 

 気温の低い日が続き、沖縄も寒くなり冬を感じますね。子ども達も

鼻水や咳の症状がある子も多く見られます。咳や鼻水は軽く見がちで

すが、早めの対応をいただき悪化させないようお気を付けください。 

あっという間に今年度も残すところ 2か月となりました。進級に向

け、各クラスとも心と体の発達やバランスを見ながら対応していま

す。何か気になることや心配事がありましたら、気軽にお声かけくだ

さい。 

 

 社会全体が夜更かし型になっている日本の
子どもは、世界から見て睡眠不足だと言われ
ています。忙しい毎日ですが、睡眠時間の確
保に工夫をお願いします。 子どもとのきずなを強くし、子どもの心や社会性を育

んでいくためには、赤ちゃんのときからの大人の言葉か
けが大きな役割を果たします。 


