
 

 暖かくなり、過ごしやすい春の日となってきました。たくさんの

思い出でいっぱいとなった１年も締めくくりの時期。４月の頃に比

べ、心も体も大きく成長した子どもたち。新年度気持ちの良いスタ

ートを切れるように、今から生活習慣をしっかり見直し、病気やけ

がに気を付け、残りの日々も楽しく過ごしましょう。 

 

 

もっと大きくなろう！ 

骨と筋肉を強くするには？ 

好き嫌いをせず様々な種類の物を食べま

しょう。よくかむことでさらに筋肉を鍛

えます。 

大きくなるために骨と筋肉はとても重要で

す。丈夫な骨と筋肉を育てましょう。 

外でたくさん遊びましょう！ 

筋肉や骨に刺激を与えるのはとても大切

なことです。できるだけたくさん体を動

かして遊びましょう。 

 3月3日は３（み）３（み）にちなんで「耳の日」。子どもは風邪などの感染

症から耳のトラブルを起こすことがしばしばあります。早く対応できるよう、

耳の病気や聞こえの異常のサインを知っておきましょう。 

０～４歳までは、一生で最も成長が

速い時期。衣がえのついでに、衣服や

靴のサイズをチェックして、きつくな

いか確かめましょう。また、ズボンの

すそが長すぎると転びやすいですし、

そでが長いと、転んだときにとっさに

手をつきにくいことも。子どもの体格

に合わせて、縫い止めてあげましょう。 


