
５月おたより 

産後ママトレ 

産後ママトレ 

5/23 Fri.  10：00～11：30 

             総合体育館にて 

日々、育児で忙しいママ！ 

一緒に運動しませんか？      

体を動かすきっかけづくりに♪ 

お子さんも連れてきていただいて OK です     

動きやすい服装でお越しいただき、 

飲み物をご持参ください。 

プレママCafé

のため閉所 

研修会のため
午後閉所 

伊江村子育て支援センター          令和 7 年４月２８日 発行 No.４８ 

 

 

やっとあたたかくなってたきかと思えばジメジメしたりで、なんだか梅雨が早く
訪れそうな予感がしますが…。 
GW！楽しんでいますか？♩ご家族で素敵な時間を過ごせますように(^_-)-☆ 
子育て支援センターでは、今月よりイベントを開催します！ご予約お待ちしてい
ます  

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

憲法記念日 

4 

みどりの日 

5 

こどもの日 

6 

振替休日 

7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

発熱（37.5℃以上）、咳、鼻水などの症状がある方（ご家族も含む）はご利用をお控えいただきますようお願いし

ます。 

利用条件の変更やイベントが延期または中止になる場合もあります。 

ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ いつも頑張っているママたちへ ～ 

5/11（日）は母の日💗 

5/7（水）～5/16（金）限定で、ささやかなプレゼントをご用意
しています(*^^*) 
是非、一息つきに来てください🎵 

4 月の様子😊 

ご予約・お問い合わせ 

伊江村子育て支援センター 

☏０９８０－４９－３０７０   島袋・兼謝名 

ａｍ１０：００～１２：００／ｐｍ１３：００～１６：００（平日） 

 

WEB 予約 QR コード 

講師 

パーソナルトレーナー 山上春奈さん 

支援センタースタッフが 

作ったフェルトの兜です^^ 

５月の
予定 

ご予約は下記の 

QR コードまたは 

お電話から☻ 



＼新しいおもちゃ・本、入りました★／ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ねんねの時期は五感を刺激するプレ

イジム、おすわりの時期は手指の発達

を促すビジーボード、つかまり立ちが

安定してきたらふんばりをサポート

する手押し車として、成長に合わせて

使い方いろいろ！ 

動くたびに音がするので、楽しみながら

歩く練習ができます。 

思わず目がいく、手が出る、身の周りの

実用品そっくりないたずらアイテムが

詰まっています。 

まな板，包丁，パンナイフと 9 種類の食材。

一般的なおままごとアイテムよりも食材の

サイズが大きく作られているため、初めての

おままごとにピッタリ！ 

<4 月の利用状況> 

●全体…5 組 

・新規利用者…3 組 

０～２歳児に特化した遊び方を紹介しているものやトイレ

トレーニングに役立つもの、親子でふれあいながらバスの運

転手になりきるものなど、面白い絵本がたくさん!(^^)!  

 

気軽に遊びに来てね～♬ 


