
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日に日に日差しも強く暑い日が続き、これから本格

的な夏がやってきます。子ども達は、元気に外遊び

を楽しんでいますが、暑さで体力は消耗します。熱

中症に気をつけ、水分補給、規則正しい生活を心が

け、暑い夏を元気に乗り切りましょう。 

 

令和７年７月１日  西保育所 

 

ヒトメタニューモウイルスが流行っています 
 

主な症状 

風邪のような症状(発熱、咳、鼻水、喉の痛み、倦怠

感)です。重症化すると、喘鳴(ゼーゼー、ヒューヒュ

ーという呼吸音)、呼吸困難、肺炎、細気管支炎にな

ることがあります。特に乳幼児や高齢者、免疫力が

低下している人は重症化しやすいため注意が必要で

す。 
 

受診の目安： 

・呼吸が苦しそうな場合(呼吸が速い、肩で息をして

いる、呼吸時に鎖骨や肋骨の間がへこむなど) 

・水分をあまり取れない、尿が出ない、顔色が悪い、

ぐったりしている場合 

・2～3 日経っても熱が下がらない場合 

・症状が改善しない、または悪化する場合 
 

※重症化した場合は、入院して点滴や酸素投与など

の治療が必要になることがあります。 


