
今月の計画は【火災・感染症対策】についてです。ま

た、先月行えなかった地震、津波を想定した避難訓練

を 12 月 2 日に実施しました。 
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12 月 9 日(火)９：００～ 

歯科検診があります。 

歯磨きをしっかりして、 

８：４５までには登所お願

いします。 

 子どもの中にはいつも「自分でやりたい」気持ちがありま
す。0歳児の着替えも、「おててを通すよ」と言葉をかけて、

そんな気持ちをふくらませていきます。 

換気をしましょう 
寒くなると、暖房を入れる機会が多

くなります。部屋を閉めたまま暖房

を長時間つけておくと、顔がほてる、

頭が痛くなる、めまいがしたりイラ

イラするといった症状が見られるこ

とがあります。これは室内の空気が

汚れていたり、乾燥したりしている

ためです。乾燥した空気は細菌に対

する抵抗力を弱め、かぜをひきやす

くさせます。1 時間に 1 度は窓を開

け、新鮮な空気と入れ換えましょう。 

感染力の強いインフルエンザにかかり

にくくなり、発病しても重症化するのを

防ぎます。接種を受けてから抗体 

ができるまでには約 2週間 

かかるので、早めに済ませて 

おきましょう。 

ノロウィルスは感染力が強く、おう吐物

で汚れた衣類などの消毒には塩素系

消毒薬が必要です。急な発症に備え 

て、念のため塩素系消毒薬を用意 

いておくと安心です。 

※衣服の色落ちにご注意ください。 


