
今月の計画は【火災・救急救命】についてです。 

毎月の避難訓練では、出火場所や避難経路、風向きなど様々

な想定をして行っています。 

伊江村立東保育所 令和８年１月５日（月） 

 

安全計画 

冬の肌荒れ対策 

 

＊早寝・早起きをしよう 

＊食事は3食バランスよくとろう 

＊手洗い・うがい・歯みがきを忘れずにしよう 

＊寒さに負けずに戸外で元気にあそぼう 

空気が乾燥する冬は、お肌も乾燥する季節。

特に子どもは、肌のバリア機能が未発達のた

め、荒れやすいのです。日々のケアを心がけ、

デリケートな肌を守りましょう。 

 子どもがけがをしそうで「ヒヤッとした」ときこそ、次の事故を防ぐチャンスです。

「無事でよかった」とすませるのではなく、なぜヒヤッとしたのかを見直しましょう。 

お正月気分から生活リズムを立て直そう！！ 

外あそびや手洗いのあとは、ハンドクリ

ームなどで保湿しましょう。 


