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🌷入所・進級おめでとうございます！🌷 

新年度を迎え、進級して少しお兄さん・お姉さんになった誇らしい表情

のお友だちと、まだ少しドキドキしている表情の新しいお友だちの姿が

見られます。新しい環境の中では、不安や緊張も感じ、心身ともに疲れや

すくなっていますので、ご家庭ではゆっくり休養し、体調管理を心がけて

いきましょう。 

今年度も、子どもたちが健やかに元気いっぱい過ごせますよう、体の成

長や健康に関することなど『ほけんだより』を通してお知らせしていきた

いと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

令和８年４月６日  西保育所 

生活 を身に 

つけよう！ 

リ 
ズ 
ム 

入園、進級などで新しい環境に入る春は、生

活リズムを見直すチャンスです。よい生活リズ

ムを身につけることが、健康に過ごせる基本。

ぜひ実践してみてください。 

①早寝早起きを意識して 

眠りは日中の疲れをいやし、成長ホルモンを分泌 

させて脳や体の発育を促します。お子さんが夜遅 

くても９時までには寝て、朝は、７時までに起きる 

ように促してみましょう。 

②朝ご飯を食べよう！ 

朝ごはんを食べないと、ぼーっとして、活力が

わいてきません。元気の源となる朝ごはんは必

ず食べましょう。また、体温が上がり、血液が

体中によく巡って、活動的になります。 

③ウンチは済んだかな? 

朝ごはんを食べると、腸が刺激されて活発に働き

だし、排便を促します。ごはんの後は、ウンチタ

イムをとり、トイレに座りましょう。 


