- W W - = \ -
CEBHIRENSBLVDEZEBNT-5RL) *o
TL&LSH? no
FROBNOIEVSBICEYE U, FABOERNS1»ANES, FLor5600LT
DHLVBEBICIBN TSETLLSH ? T _\.\
[CEENENL SLBRBNEHONMIUTE EWSBBEEREICEHMELET, £TH -~
SICTHEBFATT L. [HDFLUNB EDBVEHT B [BNTERENT S (2N 50
NEBED?] Lo ZCTFEEDBNZBOEZS L LTAYERA Y NEBEL LET, &
AATHENDBN-BES(CDLTIZEITLVEL D
BEMSMYREET I CAATHERICERL
ELUBHFEHL T20%LEL<BETIELD ETIDERE ! KADCIEDEK
RAENBUET, (HOU—A—2) |
Fro@eorbhUEth, REETOBE i
B, ARBORTHS>BPIEL. HOBD (k\“)
BOVELERIOBAZBRONUE A, IS f(j
BFSARBRIELDBYUET, SBRILYE N
EROREE HIRELEE Smpat
BATLBRITEHYE A, BATLBET } _ E2N X
* NEBENESZ TUVEHA

REIRREFFTHHIT 2D THELLDTY,

138

BEDREELDDH. BRIBEDHB, TRH'HBDIHESH 202645818
BIBHGENTL\ZBNEINE S HVEHIUT i %07 2026%
TRIEEIBYET, TNEISE - REDE Py i 5 Ba
UTT, EREREND D LSRLEKEDS =
UNEL, BICANT X IIRHIEDICHYE | 8 oS80
. FLODBESIHRBIRERET, IBH sal
CHUTVSD, IEEEED. EHEANT T INENED ey
SRBORUAHEED > TEFT, | s e OF
RO MEHERDSS) DRUBHDEIZE B SRR | BEBEHREES
BALIZVEBVET, * SEABEOHUNGINER  +HBEIEKUDBELSS
2 B
s BANTHG
& -BHEA 2509 QBOHLAE, B WiE BERYI109D

- i@ x2L2 o

- Wbk KU1

e e ODICHREREESL. TSAN\UICHE
. h me OPFTANE-LS, HBLEE #Y
L&D KSU2 . B L& DRZEANTINET B,

cHYA RKEU2 @znIChOIND LT, eRICiEE-T
- Bb¥E INEL1 5225k,
HBALL&LON DR




	給食だより
	こどもはどれくらいの量を食べたら良いでしょうか？
	大人でも自分が食べた食事量については覚えていない
	発行日
	2026年5月1日

	月号
	毎日の食事量よりも、身長体重の推移、元気があるかどうか
	習慣的な食べている量が適切かどうかを判断する指標はあります。それは身長・体重の伸びです。低栄養状態があると身長と体重の伸びが悪く、逆に食べすぎは肥満傾向になります。子どもの場合は成長曲線を見ます。順調に伸びているか、肥満傾向か、痩せ傾向かでお食事の取り組みは変わってきます。 次回は「肥満傾向の場合」の取り組みの例を紹介したいと思います。

	　今月の一品　


	鶏肉のてりやき
	ごはんが すすむ



