
 

はばたけ 

８月生まれのお友だち 

４歳になります 

🍰とくざと そうたさん 

３歳になります 

🍰きゃん らなんさん 

２歳になります 

🍰ふるげん きらくさん 

        ＆ 
 

 

 

〇小中学校は夏休みがスタートして

います。生活リズムを整えて、元気に

登所しましょう。 
 

 

〇水あそびをしたり、汗をかいて着替

えをしたりすることが多くなります。

着替えを多めにもたせてください。 
 

 

〇暑さが続くため、こまめに水分補給

と十分な睡眠栄養を心がけ夏バテを

防ぎましょう。 

 


