
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊江村立東保育所 令和 8 年８月５日（水） 

今月の安全計画は『不審者対策』です。不審者対応

について安全指導や訓練を行います。 

避難訓練は【さくら組保育室からの出火】を想定し

て行います。 

保育所では、熱中症予防の対策として以下のことに取り組んでいます。 

・暑さに慣れるために、朝や夕方の涼しい時間帯に戸外活動を行う。 

・戸外に出る時は帽子を被り、休憩や水分補給の時にははずす。 

・15～20分ごとに水分補給を行う。水分補給と一緒に黒糖や塩系のせんべ 

いなどで、ミネラルや塩分の補給も行う。 

・毎日熱中症警戒アラートの確認を行い、戸外では遮光ネットや簡易テント、ミ 

スとなどを使用する。 

・暑い時は水で手腕を濡らす、氷遊びや水あそびで涼をとる。 

 

 汗を出す「汗腺」は、赤ちゃんも大

人もほぼ同じ数だけあります。ところ

が、いつも冷房の効いた室内にいて汗

をかく機会が少ないと、汗腺が働かな

くなって汗をかきにくい体になってし

まいます。 

 汗には、体温を調節する大切な役割

があります。働く汗腺の数が決まるの

は３歳までと言われていますから、小

さいころこそ、たくさん体を動かして

汗をかくことが大切です。 
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