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朝夕の空の色や肌に触れる風に、どことなく季節の移り
変わりを感じる頃となりました。
支援センターでは、今月も専門の講師をお招きし、育児

の「なるほど～！」な体験や子育て応援イベントがあり
ますよ♪平日もOPENしていますので、気軽に遊びに
来てくださいね。

９月２１日は敬老の日。
今月は赤ちゃんの手足型で鶴と亀に
挑戦！かわいい孫の手足型アートに

癒される事間違いなし！
『元気に長生きしてね♡』

と思いを込めて、
手作り小物ボックスを

作りましょう♪

イベント情報

親子スイミング

日程：９月２５日（金）
時間：午前10時～11時半
場所：総合体育館

持ち物：水着・水泳帽
バスタオル・飲み物

（赤ちゃんはプール用オムツ
だけで入水できます）
対象；生後３ヶ月～

首が座る頃

ベビーマッサージ

日程：９月１８日（金）
時間：午前10時～11時半
場所：子育て支援センター
定員：５組（先着順）
持ち物：バスタオル・飲み物
参加費：オイル代２００円

毎年恒例のビックイベント！！夏祭りの
雰囲気を感じながら、楽しい思い出を
一緒に作りましょう
甚平や浴衣を持っていたら、着用して

きて下さい！気軽に遊びに来てね♪

夏祭り＆敬老会

★日時：１０月２日（木）１６時～１７時半
★場所：西保育所

イベント・通常利用のご予約
受付中！
電話でのお問い合わ
せも可能
です
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<８月の利用状況>

・全体…３０組
・親子スイミング…２組
・理学療法士の日…４組

栄養士離乳食実習

日程：９月９日（水）
時間：午前10時～11時半
場所：子育て支援センター
定員：６組（先着順）
持ち物：飲み物（赤ちゃん）

・お出かけセット

菜園活動

菜園活動

電話の故障でご迷惑おかけし
ていましたが、修理が済み、
直りましたのでお知らせいた
します。

定例会
午後閉所

９月いっぱい敬老の日製作できます



８月の様子
親子スイミング

身体測定

産後ママトレーニング

日常生活の
不快感を解消♪

２回目のスイミング！
赤ちゃんとママもリラックスしながら、

前回と変わったメニューで全身運動が出来ました

普段は、季節フォト
や製作、交流しながら

ゆったり
過ごしていますよ♪

９月も一緒に遊ぼうね

専門の講師から産後のママの体のケア方法
を分かりやすく教わり、家庭でも挑戦
しやすい内容にやる気アップ↑↑

いっぱい遊んで、
ミルクも飲んで
ぐっすり

眠って大きくなったよ

菜園活動
スタート！
きゅうりに
チャレンジ

土作りから行い
ました♪

成長が楽しみ
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