
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊江村立東保育所 令和 8 年９月１日（火） 

今月の安全計画は『地震・津波災害対策』です。 

地震・津波の際の避難方法を子どもたちと確認し、

避難訓練を行います。 

火災避難訓練は【調理室からの出火】を想定して行

う予定です。 

子どもにとって安心して過ごせる家の中

が、じつは事故の危険の高い場所だというこ

とをご存じでしょうか？ 0～6歳の子ども

の事故の約40％は、家の中で起こっていま

す。 

 家の中で起こる事故はさまざまですが、特

に命にかかわるのが、窒息です。0歳児が圧倒

的に多いものの、1歳児、2歳児でもゼロでは

ありません。家の中を安全・安心な場所にする

ために、もう一度チェックしてください。 

9月 1日は「防災の日」です。もしものとき 

に備え、リュックに非常時の持ち物を準備しておきま 

しょう。また、お子さまにも火事や地震が起こった 

らどのように行動すべきか、避難場所はどこか、 

その経路、家族とはぐれたときの待ち合わせ場所 

や連絡方法など、日頃から繰り返し話し、 

確認しておきましょう。 

防災週間(8月30日～9月5日) 

おむつが直接あたる部分が炎症を起こした状態のことを言

い、湿気や汗、カビ、サイズの合わないおむつの摩擦による

刺激など、複数の要素が重なって起こります。なかでも一番

の原因は、乳児特有の水っぽい便や尿で、肌に長時間付着す

ると、かぶれた状態になります。こまめなおむつ替えをして

清潔に保つのが一番の予防法です。かぶれてしまったら、患

部に強い刺激を与えず、汚れをぬるま湯で洗い流し、柔らか

いタオルで優しく拭き取り、適切な軟膏を塗りましょう。 


