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秋本番。さわやかな風が頬をなでて、過ごしやすい日々が続
いています。食欲の秋！スポーツの秋！読書の秋！実り秋！
芸術の秋！楽しみ盛沢山の季節がやってきましたね。
朝夕の気温の変化を感じつつ、体調管理に気を付けながら

楽しく過ごしていきたいとおもいます。

★イベント情報★
産後ママトレ―ニング
講師：山上春奈さん

日程：１０月１６日（金）
時間：１０時～１１時半
場所：総合体育館
持ち物：バスタオル・飲み物
対象：生後２ヶ月～
首が座る頃

栄養士さんとゆんたく会
＆アロマトリートメント

講師：大城成未さん
並里愛美さん

日程：１０月７日（水）
時間：１０時～１１時半
場所：子育て支援センター
定員：６組（先着順）

栄養士さんと
ゆんたく会

産後ママ
トレーニング

スポーツの日

電話でのお問い
合わせも可能です
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午後閉所

～今月の利用状況～

★全体… ２９組
★新規利用… １組
★スイミング…２組
★ベビーマッサージ

・・・３組
★離乳食実習・・・６組

★支援センター環境紹介★

柔らかいソフトクッション
の滑り台やトンネル♪

０歳～おススメの絵本
がたくさん

手作り指先遊びで
五感を刺激

ジャンピングバウンサー
で全身運動

Trick or treat
ハローウィンにちなんで
20日（月）～3１日（金）

の期間お菓子ゲームを開催！

保育所
運動会

・２１日（水）はプレママカフェです。通常利用はできませんのでご了承ください。
・30日（金）定例会の為、午後閉所となっています。

10秒間で
お菓子詰め

放題を開催
育児の合間や
癒しの時間に
お菓子を

召し上がって
下さい♪

プレママ

伊江小
運動会

保育所祭り

菜園活動

菜園活動

菜園活動

菜園活動

西小
運動会

【運動会競技種目決定 】

10月24日（土）に行われます伊江村立保育所合同
運動会にて、支援センターにじいろの出番が決定致
しました。楽しく親子遊戯と、ご褒美ゲット
レースを予定していますので、ぜひご参加待ってい
ます。村内在住の保育所入所前のお子さんと、里帰
り中の１歳未満のお子さんが対象です♪
参加募集期間は16日（金）までとなっていますので
LINEやお電話からご予約お待ちしています

10月2日（金）保育所祭りがありま
す。16時半～17時15分まで開催して
いますので、遊びに来て下さいね♪



の様子
親子スイミング

ベビーマッサージ

３回目のスイミング！
初めて参加の赤ちゃんとママも

個々のペースでゆったり心地良く運動できました
今年のスイミングは終了です！お水とお友達になりました

オイルの香りに包まれママの
優しいタッチにうっとりな、
赤ちゃんでした～

離乳食実習教室
栄養士の成未さんからお手軽で
安心・安全な調理方法を

まなびましたよ♪試食会大好評
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