
日中はまだ汗ばむ暑さが残るものの、朝夕は心地よい涼しさ

が感じられるようになってきました。運動会に向けての練習

も、伸び伸びと体を動かしながら一生懸命取り組んでいる子ど

も達です。季節の変わり目は、夏の疲れが出たり体調が崩れや

すくなったりする時期でもあります。咳や鼻水等の症状が少し

ずつ増えてきているので、体調管理気をつけていきましょう。 

 

 

食べ物での窒息事故 

ミニトマト、さくらんぼ 

うずらの卵、球形の個装チーズ 

ぶどう、白玉団子、あめ玉 など 

丸くてツルンとしたものは危険!! 

食べる時は、縦に４/１に切ってあげる 

 

ごはんやパン類も一口にたくさん詰め込んだ

りすると口の中に貼り付いて取れにくくなり

気道を塞ぐ危険性があります。ゆっくりよく

かんで食べるようにしましょう。 

 

 

令和８年 10月 1日 西保育所 

10月は、運動会があります(*^-^*) 

ごはんをいっぱい食べて、休息を十分にとり 

元気いっぱい頑張ろう！！ 

☆免疫力を高めよう☆ 

 風邪やウイルスによる感染症が流行しやすい季節になり

ます。ビタミンが豊富なほうれん草や柑橘類、ポリフェノー

ルが含まれているリンゴや大豆、ゴマ等、抗酸化作用のある

食材は、ウイルスなどの外敵から身を守る役割があります。

手洗い、うがいをしっかりすることはもちろん、食事で体の

免疫力を高める工夫もしていきましょう。 

食欲の秋だよ！  

秋には栄養豊富な食べ物がたくさんあります。旬の物を

色々食べて、カゼを引きにくい体づくりをしましょう。 

くしゃみ、咳などの症状の他に、高熱と頭痛が急激

に現れたら、インフルエンザかもしれません。潜状

期間が 1～３日と短く、感染力が強いので注意が

必要です。 
必要です。早めの受診を! 

発熱後、12時間～24時間

以上たっていないと、検査

をしても正確な結果が出な

いと言われています。 


